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アイセンター始動アイセンター始動

News

互いに協議し切磋琢磨互いに協議し切磋琢磨

吹田徳洲会病院は 7 月 1 日、眼疾患に特化したアイセンターをオープン

します。関西の眼科のリーディング病院のひとつである多根記念眼科病

院から、前院長の眞野富也医師と前副院長の張國中医師を含めた 4 人の

医師が当院に就任。最新の医療機器を導入し、子どもから高齢者まで、

低視力、白内障、緑内障、網膜剥離、流涙症（涙が止まらない疾患）など、

さまざまな眼疾患を高水準の医療技術を用いて治療していきます。

吹田徳洲会病院は 7 月 1 日、眼疾患に特化したアイセンターをオープン

します。関西の眼科のリーディング病院のひとつである多根記念眼科病

院から、前院長の眞野富也医師と前副院長の張國中医師を含めた 4 人の

医師が当院に就任。最新の医療機器を導入し、子どもから高齢者まで、

低視力、白内障、緑内障、網膜剥離、流涙症（涙が止まらない疾患）など、

さまざまな眼疾患を高水準の医療技術を用いて治療していきます。

　眼疾患治療は医療技術や機器の進歩とともに、飛躍的な発展を遂げています。たとえば、以前は治療後

もメガネが必要だった白内障には、メガネなしの生活が期待できる多焦点眼内レンズが登場。子どもの近

視には、悪化予防として特殊な形をしたコンタクトレンズを用いたオルソケラトロジーをご案内できるよ

うになりました。

　また、流涙症の治療は、従来は手術用の細い針金を用いて医師の技量だけを頼りに手術してきましたが、

いまは内視鏡で、より正確な手技が可能となってきています。

　当アイセンターでは、こうした最新の治療法をお届けするだけでなく、数ある治療選択肢のなかから患

者様に最適の治療法は何か、患者様とご家族からご希望や生活背景をしっかりと伺い、ともに考えて参り

ます。

　当センター所属の医師は、眼科プロフェッショナルとしての技量をベースにもちつつ、それぞれ異なっ

た専門分野があります。眞野センター長は白内障や緑内障の治療、角膜移植、屈折矯正手術などを得意と

しており、張医師は涙道疾患、網膜硝子体手術、緑内障治療が専門。小児の眼疾患治療を専門とする医師

もいます。

　それぞれが異なった専門性をもつことで、より多くの眼疾患でその道のエキスパートの治療を提供する

だけでなく、異なった視点から互いの治療を評価しあったり、治療法を議論したりすることで、より安全

かつ質の高い医療を提供できると考えています。

先進医療も導入先進医療も導入

　当センターでは厚生労働省が認可する先進医療を導入していきます。

　従来、白内障手術は眼内に単焦点のレンズを入れてきましたが、白内障の治療後はどうしても目のピン

ト調整機能が失われてしまうため、近くにピントが合うレンズを眼内に入れれば遠くが、遠くにピントが

合うレンズを入れれば近くが見えにくくなり、術後はメガネが必要でした。しかし現在は、術後の見え方

が大きく改善する遠近両用レンズを眼内に入れることが先進医療として認められています。

　さらに近年、遠近だけでは中間（1ｍ前後先の位置）が見えにくいことから、遠中近すべてに対応した多

焦点眼内レンズも登場。自由診療ですが、まったくメガネのいらない生活も夢ではなくなってきています。

耳鼻咽喉科と形成外科も開設耳鼻咽喉科と形成外科も開設

　眼疾患の原因は目だけとは限りません。たとえば流涙症は抗がん剤の副作用として発症することもあります。当院

ではアイセンター開設にともない、関連の深い耳鼻咽喉科と形成外科も同時に開設。耳鼻咽喉科は仙波治医師と清水

恵子医師が、形成外科は曽束洋平医師がそれぞれ 7 月より診療を開始します。多くの診療科を擁する当院の強みを生

かし、多診療科と情報を共有して、ともに治療にあたって参ります。

　眼疾患の大半は生命に危険が及ぶものではありませんが、目は生活の質に大きく影響する器官です。ご高齢の方でも、

ほとんどの場合は治療可能なため、見え方に不自由を感じられたら、ぜひ一度、当センター外来にお越しください。

眞野富也・副院長兼アイ
センター長

（まの・とみや）

専門：白内障（多焦点眼内レンズ）、

緑内障、屈折矯正手術、角膜移植

張國中・副アイセンター
長

（ちょう・こくちゅう）

専門：涙道疾患、白内障、緑内障、

網膜硝子体手術

アイセンター所属医師
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Tomiya Mano



アイセンター内覧会アイセンター内覧会

　白内障治療に威力を発揮するエキシマレーザーとフェム

ト秒レーザー。涙道手術に特化した内視鏡。加齢黄斑変性

症や緑内障の診断に有用な眼底用 CT＆アンギオ装置と前

眼部 3 次元画像解析装置など、あらゆる眼疾患の検査・

手術が可能なよう、最新鋭の医療機器を配備いたします。

最適な位置に眼内レンズを挿入できるよ

う正円に水晶体を切り取り、水晶体核を

少ない出力で吸引可能な最新のフェムト

秒レーザーを導入

セカンド

網膜の中や眼の血管の様子がわか

り、加齢黄斑変性症や緑内障の診

断に威力を発揮する3次元眼底像

撮影装置（SS-OCT＆アンギオ装置）

新しくオープンする吹田徳洲会病院アイセン

ターを一足早く見てみませんか？ 最新の医療

機器を用いた眼疾患の検査・手術について動画

など用い、ご紹介します。

日時：7 月 1 日（土）一般の方 10:00 ～

（医療関係者 14:00 ～）

場所：吹田徳洲会病院 4 階

参加費：無料（事前予約不要）

問合せ：吹田徳洲会病院

☎06・6878・1110（代表）

〒565-0814  大阪府吹田市千里丘西 21-1

＊最寄駅 JR「千里丘」西口から徒歩約 20 分、

駐車場あり（260 台）

7 月１日、当院の整形外科に中谷晃之医師

が常勤医師として入職、診療体制を大幅に

強化します。日中の診療だけでなく、仕事

などで夜しか受診できない方のため、週 1

～ 2 回のペースで夕診も実施。リハビリ

テーション科や療養病床をもつ当院の強み

を生かし、患者様の社会復帰までサポート

します。

7 月１日、当院の整形外科に中谷晃之医師

が常勤医師として入職、診療体制を大幅に

強化します。日中の診療だけでなく、仕事

などで夜しか受診できない方のため、週 1

～ 2 回のペースで夕診も実施。リハビリ

テーション科や療養病床をもつ当院の強み

を生かし、患者様の社会復帰までサポート

します。

最新医療機器を多数導入最新医療機器を多数導入

フェムト秒レーザーフェムト秒レーザー

3 次元眼底像撮影装置3 次元眼底像撮影装置

角膜形状解析するだけでなく、360

度の隅角撮影と隅角の閉塞状態を記

録することができる前眼部 3次元画

像解析装置（前眼部 OCT・CASIA2）

前眼部 3 次元画像解析装置前眼部 3 次元画像解析装置

　整形外科は、骨、軟骨、腱、関節、神経、筋肉など運動に携わる器官を全般的に

扱う診療科です。ねんざや骨折などの外傷に加え、脊椎・脊柱疾患、神経障害、関

節障害、骨粗しょう症などが対象疾患です。

　中谷部長の専門はリウマチ関節外科。リウマチはこれまで不治の病と言われてき

ましたが、薬物療法の飛躍的な進歩とともに、早期発見・早期治療であれば完治が、

進行した病状であっても疾患の制圧が可能となってきています。当院では、適切な

薬物療法と、関節機能回復を目的とする手術療法で、日常生活に支障を来たさない

よう治療して参ります。

　整形外科疾患に限りませんが、より良い医療の入り口は、疾患の早期発見です。

たとえば腰痛でも、①筋肉、②椎間板、③椎体、④神経――と、痛みの原因はさまざま。

当然、治療法もそれぞれ違いますので、まずは受診して診断を受ける事が重要にな

ります。

　医師、看護師、理学療法士、作業療法士、薬剤師、ケースワーカーなどの職員が

連携を取り合うチーム医療を礎に、患者様の治療に携わっていきます。新たに体制

を強化した整形外科、よろしくお願いいたします。

診療体制を強化診療体制を強化
整
形
外
科

夕診にも対応夕診にも対応

中谷晃之・整形外科部長
（なかたに・てるゆき）

専門：リウマチ関節外科

神の手は持っていませんが、

疾患にしっかり向き合い治療

に当たります
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消化器外科外来表

9:30 ～

11:30

向井洋介 ( ヘル

ニア・胆石外来）

大鶴徹 （ヘルニ

ア・胆石外来）

福田／新毛 （ヘ

ルニア・胆石外来）
吉川清

月 火 水 木 金

吉川清

　仕事や家事、学業が忙しくて、なかなか治療する時間が取れない。良性疾患の

治療をついつい後回しにしていることはありませんか？

　当院消化器外科では、消化器系の良性疾患について、短期滞在手術を始めまし

た。緊急を要する場合を除き、患者様のご希望に合わせたスケジュールで実施し

ています。対象疾患は鼠径ヘルニア、胆石症、胆のうポリープです。

　原則的には手術前日から入院していただいていますが、鼠径ヘルニアは日帰り

できる場合もあり、患者様のご希望や体調に応じてある程度、短縮・延長するこ

とが可能です。目安としては、鼠径ヘルニアが日帰り～ 2 泊３日、胆石症と胆

のうポリープが 4 泊 5 日になります。

　当科は 4 月から体制を強化し、毎日外来を開いておりますので、上記疾患を

指摘された方は、一度、外来受診してみてください。

▶術後の経過の目安〈鼠径ヘルニア〉
術後 3 時間（トイレ歩行、食事は通常通り）→翌日（深くしゃがむ、自転車の運転、長時間の歩行

は控え、デスクワークやシャワーは可）→1 週間後（軽作業、入浴 OK）→4 週間後（スポーツ、重

労働も可）

始
め
ま
し
た
！

巣山環・循環器内科医長
（すやま・たまき）

専門：冠動脈疾患に対するカテーテル

治療、循環器救急。血管内治療やペー

スメーカー植え込み治療にも注力

　循環器内科（心臓病）を専門にしてお
ります。心臓病は安定していくこともあ

れば、急速に悪化することもある病気で

すので、困ったことなどありましたら、

どうぞお気軽にご相談下さい。できるだ

け丁寧な診療を心がけて参ります。

≪あいさつ≫

≪あいさつ≫

工藤智明・血管外科医長
（くどう・ともあき）

専門： 心臓血管外科、大動脈外科、血

管内治療

　外科医ではありますが、大動脈疾患に

関し、まず低侵襲の血管内治療で治せな

いか考慮しつつ診療しています。患者様、

ご家族に威圧感を与えることのない応対

を心がけております。

片山智博・血管外科医師
（かたやま・ともひろ）

鼠径ヘルニア（日帰り～ 2 泊 3 日）

胆石症（4 泊 5 日）

胆のうポリープ（4 泊５日）

対象疾患と滞在目安
診察予約
☎06・6878・1184

受付時間　 月～金 8:30 ～ 17:00

（日・祝休み） 土 　8:30 ～ 12:30

新入職医師 紹介新入職医師 紹介
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認知症予防体操 コグニサイズ 介護老人保健施設 吹田徳洲苑

　介護老人保健施設（老健）吹田徳洲苑のデイケア（通

所リハビリテーション）では、利用者様の認知症の進行

予防や軽度認知障害の予防を目的に、頭を使いながら運

動する「コグニサイズ」を毎日実施しています。これは、

国立長寿医療研究センターが開発した取り組みで、当

施設の西端博美・介護職員が同センターの研修を受講

し、指導者の資格を取得。

　もともと、適度な運動（ 
エ ク サ サ イ ズ

exercise  ）は認知機能低下

を遅らせる効果があると言われていますが、最近、認

知（ 
コ グ ニ シ ョ ン

cognition  ）課題を運動に組み合わせているデュ

アルタスクが、より効果が高いとの報告があり、注目

されています。

　具体的には、少し脈拍が上がる程度の中強度の運動

に加え、ある程度難易度の高い認知課題を実施。当苑には車いすの方もいらっしゃいますので、たとえば座りなが

ら両足で前後左右に踏むステップに番号を付け、リズムよく数字をカウントしつつ指定の番号の時だけ足を横に大

きく出したり、「かきくけこ」と声に出して言いながら、同時に手で空中に「あいうえお」と書いたりするなど、

  座位で可能な運動を行っています。

　  ゲーム感覚で楽しめるため、利用者様にも好評。１月から始めたばかりですが、

  表情が明るくなったり、階段を息切れせずに登れるようになったりと、少しずつ効

  果が見えてきています。

　  認知症は残念ながら未だ根治できない疾患ですが、薬物療法やリハビリテーショ

  ンによって進行を遅らせることは可能です。コグニサイズを行うと加齢とともに低

  下しやすい記憶や認知機能の向上が期待できます。見学も可能ですので、ご興味を

  お持ちの方は、ぜひ一度、当苑までご連絡ください。

西端博美・介護職員

「無理は禁物ですが、心拍数が少々上がる有酸素運動

（100 ～ 120 回 / 分）を行いつつ、頭を使うのがベストです」

5 月

13
( 土 )

看護の日フェア
  　吹田徳洲会病院は 5 月 13 日、1 階ロビーで看護の日フェアを開催しました。看護・介護相談、妊婦体験、

                         赤ちゃん抱っこ体験、救急車乗車体験、各種測定に加え、アデランス社による院内ヘアサロン「こもれ

   び」からウィッグ体験コーナーの出展も。50 組以上の患者様、地域の方々の参加があり、交流を深めました。

産婦人科コーナーでは、精巧にできた赤ちゃん

人形や妊婦の方の動きにくさが体験できる妊婦

ジャケットを用意

血圧や脈拍など各種測定値に基づいて健康相談。

結果に一喜一憂する姿も

院内にある病児・病後児童保育室「エキスポキ

ッズ」の子ども達も参加。初めての救急車乗車

体験に、ちょっと緊張の面持ち

イベント通じ地域交流

頭
と
体
使
う
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
（
二
重
課
題
）







吹田徳洲会病院吹田徳洲会病院
医療法人沖縄徳洲会医療法人沖縄徳洲会

https://www.suita.tokushukai.or.jphttps://www.suita.tokushukai.or.jp

〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1

06-6878-9100(代表)06-6878-9100(代表)

吹田徳洲苑吹田徳洲苑
介護老人保健施設介護老人保健施設

06-6878-1110(代表)06-6878-1110(代表)

無料シャトルバスのご案内
2017 年 5 月 24 日時点

●バスが見えたら手を挙げて運転手にお知らせください。車いすの方もご利用可能です。

●交通事情により時刻表と誤差が生じる場合や、諸事情によりバスの停車地を予告なく変更する場合がございます。

＊日曜・祝日と年末年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）は運行しておりません。

＊JR 千里丘駅方面、阪急山田駅東口方面、樫切山・亥の子谷方面巡回以外のバスの定員は 7 人です。
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JR 千里丘駅西口
　→　吹田徳洲会病院

吹田徳洲会病院
→JR 千里丘駅西口
　

JR 千里丘駅方面 阪急山田駅東口方面巡回
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山田市民体育館
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7

＊バスは JR 千里丘駅西口の塾「馬淵教室」向かって建物左に停車

＊宇野辺駅は改札口を出て正面エレベーターで 1 階へ。エレベーター降りて直進約 50m 先のロータリーに停車

＊阪急山田駅東口はジオタワー千里山田の駅側の歩道に停車

＊伊射奈岐神社は同神社駐車場内に停車

モノレール宇野辺駅方面巡回

阪急摂津市駅方面 樫切山・亥の子谷方面巡回
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NEW 阪急南千里駅方面巡回 (6 月 5 日より試験運行開始 )
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Topics

　当院は６月 22 日、「より安全な CV ポート（皮下埋め込み式の中心静脈カテー

テルのルート）の造設と管理」をテーマに初の地域連携セミナーを開催、近隣

医療機関から医師、看護師併せて 29 人の参加がありました。

　CV ポートとは、経口による栄養補給が難しい患者さんに静脈を通じ高カロ

リーの輸液をしたり、化学療法実施の際に抗がん剤を投与したりするのに使用

する、ごく一般的な手技のひとつ。ただ、異物を体内に埋め込むため、完全に

合併症をなくすことは難しく、その低減が課題となっています。

　セミナーは２部制で、同会開催に尽力した北田文則副院長のあいさつの後、第１部では吉川清・消化器外科部長

が合併症の少ない CV ポート造設術を、第２部では長濱美香子・化学療法センター看護師が感染や液下不良、ピ

ンチオフ（カテーテルの閉塞や損傷）などの起こりにくいポート管理術をそれぞれ講演。その後はハンズオンセミ

ナーで実際のポートを手に、針の穿刺法や抜去法などを学びました。

　当院では、ポート造設時に誤って動脈や肺を傷つける可能性を回避するた

め、橈側皮静脈カットダウン法（腕の付け根のくぼみを切開し、血管を直視

下で確認してカテーテルとポートを埋め込む方法）を採用しており、吉川部

長はその具体的な手技を動画を用いて解説。

　ツインズリハビリ訪問看護 ST の星加静枝管理者（看護師）からは「次回

は失敗例など現場での体験談も聞きたい」、訪問看護 ST さとの福家三千範管

理者（看護師）は「病院ごとに少しずつ見解が異なるので、徳洲会病院の治療・

看護内容や使用材料などを知りたい」などの声が。当院では今後も、医療機

関の方々からのお声を参考に、地域連携セミナーを開催していきます。

最新の医療機器を紹介

内覧会に地域の方々 473 人
アイセンター

医
療
の
進
歩
に
感
嘆
の
声

医
療
の
進
歩
に
感
嘆
の
声

　吹田徳洲会病院は 7 月 1 日、アイセンターの内覧会を開催しました。

パネルや動画を使い、当院で導入した最新鋭の医療機器と治療内容を解説。

一般の方 437 人、医療関係者 36 人が来院し、質疑応答も活発に行われ

た盛況な会となりました。

　一般の方からは、医療の進歩に感嘆の声が上がりました。たとえば、白

内障治療後はピント調整機能が失われるため、従来は治療後もメガネが必

要でしたが、現在は多焦点眼内レンズや、その後のエキシマレーザー手術

による微調整により、メガネのいらない生活も夢ではなくなってきていま

す。なかには「私が知っていた治療とはだいぶ違う」と目を見張る方も。

　また、「白内障と診断を受けたのですが、手術が怖い」、「両親ともに近視なので、子どももそのうち近視

になると思う。予防法はありますか？」など、眼にまつわる悩みや相談も寄せられました。当院は紹介状が

不要であることを知り、その場で診療予約を取る方も多く、一時は予約デスクに順番待ちの列ができました。

　午後からは医療関係者を対象とした内覧会を実施し、導入機器について詳細に説明しました。また、「地

域の先生方と協力して、当地の眼科医療を担いたい」という眞野富也・副院長兼アイセンター長の思いを受

け、機器を含めた当院のリソースを近隣の医療機関の方に共同利用していただくオープンシステムも導入予

定であることを紹介。病診・病病連携の

あり方や、具体的なオープンシステムの

利用法、開始時期について意見交換しま

した。

　アイセンターでは、軽症から重症、子

どもから高齢の方まで、「見えにくさ」

の改善に向けて全力で取り組んでまいり

ます。目にまつわることでお困りの方は、

ぜひ一度外来にてご相談ください。

受付ではパンレットなど渡して会の概要

を説明

医療者には手術機器の説明も実施
一時はセンター前に、長い順番待ちの

列も

より安全なCVポート

第一回地域連携セミナー

とうそくひ

より安全なポート造設術を紹介する吉

川部長

当院スタッフたちらもハンズオンセミ

ナーで穿刺のコツを紹介



　形成外科の外来診療がスタートしました。形成外科は、体の表面の外傷

や瘢痕（傷跡）、腫瘍（がんだけでなく、できものなども含みます）、変形、

異常を通り扱います。

　具体的には、できものの診断・切除、

外傷治療、傷跡や外傷後の瘢痕拘縮（ひきつれ）の治療、腋臭対策、乳房

再建、顔面神経麻痺の治療などに加え、アイセンターと協働し、眼瞼下垂

（上瞼の異常によって瞼が垂れ下がる疾患）、眼瞼内反症（何らかの疾患が

原因の逆まつげ）、眼瞼外反症（下瞼が外側にめくれる疾患）などにも対応。

ワキ多汗症に対するボトックス治療も行います。

　頭のてっぺんから足の指先まで、新生児から高齢の方まで、体表に関し

てお困りの方がいらっしゃいましたらお気軽にご相談ください。診断のう

え、当院で対応が困難な場合は、適切な病院をご紹介いたします。

できものや外傷痕の治療

形成外科スタート 外来診療：水曜・
木曜 （午前のみ・水曜日は手術により休診の場合あり）

曽束洋平・形成外科医師
（そつか・ようへい）

専門：眼形成（眼瞼、眼窩疾患）、頭蓋顎

顔面領域の再建、乳房再建、顔面神経麻痺

　耳鼻咽喉科の外来診療がスタートしました。耳鼻咽喉科は耳、鼻、喉だ

けを診療していると思われがちですが、その診療範囲は意外に広く、頭蓋

底から眼球を含む顔面、耳、鼻、副鼻腔、口腔、咽頭、喉頭、食道上部、

唾液腺、甲状腺までが対象です。

　当院では、炎症、機能障害、腫瘍などの診断と、当院で可能な治療を行っ

ております。耳鳴り、難聴、めまい、アレルギー性鼻炎、口内炎、首の腫れ、

喉の飲み込みの悪さなど、少しで

も異変を感じましたら、お気軽に

ご相談ください。外来診療のみと

なりますので、手術が必要な症例

は、疾患に応じ適切な医療機関を

ご紹介して参ります。

　仙波医師は腫瘍の早期発見にも

注力。耳鼻咽喉科領域の腫瘍は特

異な初期症状がほとんどなく、発

見時にはかなり進行していること

が少なくありません。我慢できる

程度の症状でも、1 週間以上続く、徐々に悪化する場合は一度受診してみ

てください。

めまいや首の腫れなども対応

耳鼻咽喉科スタート 外来診療：火曜・
金曜（午前のみ）

仙波治・耳鼻咽喉科医師
（せんば・おさむ）

専門：頭頚部腫瘍、悪性リンパ腫 

担当：火曜

清水恵子・耳鼻咽喉科医師
（しみず・けいこ）

担当：金曜

　厚生労働省の 2015 年の発表によると、高齢者の４人に１人が認知症

もしくはその予備軍であると推計され、この対応は喫緊の課題です。認知

症は、認知症になる前段階の軽度認知障害（MCI）の時点で対応すれば、

進行をある程度抑制できるといわれており、当院ではこうした方を対象に

「もの忘れ外来」をスタートしました。紹介状は不要で、直接外来受診していただけます。

　もの忘れの気になる方で、50 歳以上の方は、当外来まで一度ご相談ください。正確な診断のためには、ご本人

からだけでなくご家族からも日々の様子を伺う必要があります。できる限り、ご家族同伴で外来受診していただ

けますよう、お願いいたします。

認知症への進行を予防

もの忘れ外来スタート 外来診療：水曜
（午後のみ）
担当医：川上英孝

はんこん

わきが

がんけん



Pick Up

　老健吹田徳洲苑では、利用者様の生活の彩となるよう、さまざまな習い事を提

供しております。書道クラブ、お花クラブもそのひとつ。老健入所者様、通所リ

ハビリテーション（デイケア）利用者様に加え、時々、吹田徳洲会病院の療養病

棟に入院中の患者様も参加し、皆で出来栄えを見せ合ったり、アドバイスし合っ

たりしています。

　書道クラブは、すずりと墨、和紙、筆を当苑

で用意し、西尾圭子先生に用意していただいた

見本を横に、利用者様に実際に筆を振るってい

ただきます。見本は、「紫陽花に キラッと光る 

つゆのあと」、「並ぶ傘 赤青黄色 はしゃぐ声」

（6 月分抜粋）など季節感を重視。参加された皆

様は、「小学生の時、学校で書いて以来です」と

昔を思い起こしながら、一筆ひとふで丁寧に書

かれていました。

　お花クラブは、参加された方々に各 10 本程度

の花を用意し、それをオアシスに思い思いに挿していただきます。最後に、未生

流の藤田奈月甫先生が手直し。生け花は、どのように挿したらきれいになるか、

茎を切る長さや挿す向き、角度など様々なことを考えつつ行うため、「頭の体操

にもなります」と藤田先生。当初は思いのまま挿していらっしゃった方も、今は、

一本にたくさん花がついているカスミ草などは途中で切り分けて使うなど、全体

のバランスを考えつつ生けられるようになりました。

　こうした習い事が目的で当苑に通われている方もいらっしゃいます。今後も、

皆様のご興味を喚起できるような習い事をできるだけ多く、提供していきます。

認知症の周辺症状緩和に

音楽療法を提供

老健吹田徳洲苑

　介護老人保健施設吹田徳洲苑は、認知症の周辺症状（BPSD）緩和のた

め月２回、音楽療法を提供しています。１時間かけ、トライアングルや各

種ドラムなど楽器を使った演奏と、「東京音頭」、「若いお巡りさん」、「瀬戸

の花嫁」など懐かしの歌の合唱を実施。おひとりでいるのがお好きな利用

者様には、横、もしくは背後からそっとお声がけするなど、サポートの方

法や選曲も、その方やその場の雰囲気に合わせ変えています。

　同療法を担っているのは、日本音楽療法学会の山田由紀子評議員と２人

の音楽療法アシスタント。山田・音楽療法士によると、ヒトは誰もが母親

の胎内で聞いていた心臓の鼓動をベースにリズムを作る能力があり、作り

出すリズムによって、その時の心身の状態を推し量ることができるそうで

す。落ち込んでいるときには徐々に明るくなるリズムを、逆に気が急って

いるときには落ち着くリズムを合奏することで、利用者様が穏やかな気持

ちになるよう支援。また、各人が心地良く感じるリズムで応答を行なうと、

「ストレスの発散にもなります」（山田・音楽療法士）。

　音楽療法は、阪神淡路大震災をきっかけに、悲しみや不安な気持ちを癒

す力があると注目を集め、広まりを見せています。吹田徳洲苑では２年半

ほど前から実施、６ターン（３カ月）を１クールとし、５点満点で同療法を受ける前と後で利用者様の変化を評価

してきました。結果、舌や唇の動きが良くなり、しっかり発声できるようになる、長時間じっと座っていられなかっ

た方が最後まで同療法を体験できるようになるなどの効果が表れてきています。

生活の彩に習い事

書道クラブ・お花クラブ

参加の利用者様一人ひとりが実際に楽器に触っ

て演奏

懐かしの曲をリズムを付けて合唱する

お花クラブ

（月１回開催・

花代 1 回 700 円）

お花クラブ

（月１回開催・

花代 1 回 700 円）

書道クラブ（月

１回開催・無料）

書道クラブ（月

１回開催・無料）

書道クラブは徐々に参加希望者が増加。

めいめい筆をもつ感触を楽しむ

見本を横に、しっかりとした筆使いで自

分の世界を表現

クラブ友達と一緒に記念の一枚。こうし

た催し物を通じ仲良くなることも

どの位置にどの角度で花を置くといちば

んきれいか、悩みつつ生ける



4 階レディース病棟

　吹田徳洲会病院４階のレディース病棟は、ご希望のお母さまを対象にベビー

マッサージの方法をお伝えする教室を無料で開催しています。栄智美・看護助

手のサポートの下、お母さまがマッサージオイルを手に、ご自身の赤ちゃんの

体をやさしくもみほぐしていく教室で、血行促進などの効果もさることながら、

お母さまと赤ちゃんの絆が深まる「アタッチメント（愛着関係）構築効果」が

最大の目的となっております。

　信頼のおける相手から体にやさしくふれてもらうことで、赤ちゃんの体の発

育や脳神経系の発達にも良い影響があり、お母さまのリラックス効果もあるそ

う。幼児期だけでなく、大きくなってからも良い形で親子関係に影響を及ぼす

といわれています。「なかには小学生くらいになっても、母親にマッサージを

せがんでくるお子さんもいるんですよ」と、栄・

看護助手。栄・看護助手は日本アタッチメン

ト育児協会のベビーマッサージインストラク

ターの資格を取得してるだけでなく、幼稚園

教諭の資格ももち、この二つの資格を当教室

で活かしています。

　教室では、まず自己紹介などで場の雰囲気

をやわらげたのち、グレープシードオイルを

手におでこから足先までやさしく撫でるア　

　　　　　　　　　　　　　　　　ファメーション（自己肯定の宣言。この教室

ではベビーマッサージ開始の合図）からスタート。その後、胸、腕、指先、背中、

お尻、太もも、足先までゆっくりと赤ちゃんの目を見つめつつ、笑顔でマッサージ。

赤ちゃんたちは、目を細めてお母さまを見つめたり、にこにこと笑顔になったり

と気持ち良さそう。なかには、眠くなったりして途中でぐずってしまう子もいま

すが、その場合は落ち着くまで抱いてあげるといいそうです。同マッサージのモッ

トーは、「無理はしない、させない」。

　マッサージの後には、寝相アートの撮影会もあり、親子ともども笑いに満ちた

教室となっております。ご興味おありの方は、レディース病棟の實村誉子・看護

主任もしくは髙田美穂・看護主任までお声がけください。

Event

6 月

17
( 土 )

　介護老人保健施設吹田徳洲苑はマジックショーを開催、多くの利用者様の参加がありました。パフォーマーは、

当苑の利用者様のご家族や、デイサービスでのご勤務経験のある方などで、「（利用者様に）少しでも楽しんでもら

いたい」という思いから 10 年前からショーを各地で

実施しているそうです。

　手の中のハンカチが消えたり、バラが宙に浮いたり、

切ったはずの紙がつながっていたりするたびに、場内

から歓声の声が上がりました。並河俊弘・事務責任者

は、「わくわくドキドキする感覚が生活していくうえ

で、とても大切」と、こうしたイベントを重視。同苑

では今後も利用者様に喜んでいただけるようなイベン

トを開催していく方針です。

老健吹田徳洲苑

マジックショー

会場となったリハビリテーション室に多くの人が詰めかけ、ショーに見

入る

親子の絆深める

ベビーマッサージ

マッサージ後は寝相アートにも挑戦

身体を優しく撫でてもらい、気持ちよさそう

な赤ちゃん 親子の絆を深めるツールにもなる

教室はお母さま同士の交流の場にも



Introduction

新入職医師 紹介新入職医師 紹介

櫻井康介・放射線診断科部
長 （さくらい・こうすけ）

専門：神経放射線、MRI

　私たち放射線診断科は、病院にとってのいわばインフラで

す。基本的にどの診療科から診断依頼があっても、そのすべ

てに応える方針です。

≪櫻井医師あいさつ≫

SUITA TOKUSHUKAI STAFF

中谷晃之・整形外科部長
（なかたに・てるゆき）

専門：リウマチ関節外科、リウマチ

の薬物療法

　整形外科の常勤医として、月並みですが、より確実な医療

を実施して参りたいと思います。診療の際はできる限り丁寧

にわかりやすく説明するよう心がけています。よろしくお願

いします。

≪中谷医師あいさつ≫

SUITA TOKUSHUKAI STAFF

張國中・副アイセンター長
（ちょう・こくちゅう）

専門：白内障、緑内障、網膜硝子体疾

患、涙道疾患

　患者様の満足度向上を常に心がけています。より良い眼科

診療を目指し、精一杯頑張りますので、皆様どうぞよろしく

お願いします。

≪張医師あいさつ≫

SUITA TOKUSHUKAI STAFF

仙波治・耳鼻咽喉科医師
（せんば・おさむ）

専門：頭頚部腫瘍全般（悪性リンパ

腫含む）

　誠実な診療を心がけています。頭頚部腫瘍につきましては、

これまでの医師人生のなかでやり尽くした感がありますが、当

院でも自分の範囲内で相談に乗らせていただきます。

≪仙波医師あいさつ≫

SUITA TOKUSHUKAI STAFF

藤井誠士郎・眼科後期研修
医 （ふじい・せいしろう）

専門：一般眼科

　患者様の主訴（訴え）をしっかり聞くことを心がけていま

す。眼科手術を多岐に渡って行えるよう頑張りますので、何

かございましたら、お気軽にお声がけください。

≪藤井医師あいさつ≫

SUITA TOKUSHUKAI STAFF

曽束洋平・形成外科医師
（そつか・ようへい）

専門：眼形成（眼瞼、眼窩形成）、

頭蓋顎顔面領域の再建、乳房再建、

顔面神経麻痺

　わかりやすく丁寧な説明を心がけています。お一人おひと

りに適切で心のこもった医療を提供できるよう努めてます。

どうぞよろしくお願いします。

≪曽束医師あいさつ≫

SUITA TOKUSHUKAI STAFF

清水恵子・耳鼻咽喉科医師
（しみず・けいこ）

専門：耳鼻咽喉科一般

　丁寧な治療と分かりやすい説明を心がけています。耳鼻咽

喉科領域で気になることがありましたら、小さなことでもま

ずは受診してみてください。

≪清水医師あいさつ≫

SUITA TOKUSHUKAI STAFF

眞野富也・副院長兼アイセ
ンター長 （まの・とみや）

専門：白内障手術、緑内障手術、屈折

矯正手術。白内障は多焦点眼内レンズ、

緑内障は視神経や網膜神経細胞に保護

作用のある薬剤に興味があります

　丁寧に診察し、患者様にわかりやすく説明することを心が

けています。眼に関することでしたら、何でもお気軽にご相

談ください。

≪眞野医師あいさつ≫

SUITA TOKUSHUKAI STAFF

福井佳苗・アイセンター部
長 （ふくい・かなえ）

専門：小児眼科、白内障、屈折矯正手

術、オルソケラトロジー

　最先端の情報や技術動向を収集し、治療に反映させていき

たいと考えています。そうした知見をもとに、患者様に優し

い医療を心がけます。

≪福井医師あいさつ≫

SUITA TOKUSHUKAI STAFF



演 8 月医療講演会のご案内医 療 講

今月のイチオシ「子供の夏の感染症について」
日時：8 月 28 日（月）14:00 ～
場所：吹田徳洲会病院地下 1 階講堂

（さわやま・かおる）

澤山薫・小児科医長

8月医療講演一覧 (参加費無料)

第5回がんサロン

　子どもの感染症は冬に多いと思われがちですが、夏も少ないわけではありま

せん。とくにこの時期に気を付けないといけないのは食中毒。また、今年は手

足口病も流行しています。

　感染経路は飛沫感染になりますが、咳やくしゃみなどだけでなく、幼稚園や

デパートのプレイエリアで共通の遊具をなめたり、あちこちに触れた手をなめ

たりすることで感染するケースもよくあります。

　予防方法は手洗い、うがいに尽きます。子どもはよく自分の手をなめますの

で、食事の前だけでなく集団で遊んだ後は必ず手洗いをする習慣をつけていた

だければと思います。講演では、こうした子どもの感染症の種類とその対策を

お伝えします。

8月4日（金）
14:00～16:00　

病院11階 緩和ケア病棟
(夏祭り開催予定)　

参加費:無料
(要事前予約)

月日 会場

8月4日（金）

　　　14:00～

摂津市立コミュニティプ
ラザ2階会議室4

8月7日（月）

　　　14:00～

亥の子谷コミュニティセ
ンター3階会議室

8月8日（火）

　　　14:00～

山田ふれあいセンター
会議室1,2

8月18日（金）

　　　14:00～

吹田市千里丘市民センタ
ー会議室1

8月19日（土）

13:30～
院内地下1階講堂

8月21日（月）

　　　14:00～

吹田市立千里山コミュニ
ティセンター会議室1,2

8月24日（木）

　　　14:00～

千里ニュータウンプラザ
6階　ラコルタ

8月25日（金）

　　　14:00～
院内地下1階講堂

8月28日（月）

　　　14:00～
院内地下1階講堂

8月29日（火）

　　　14:00～

亥の子谷コミュニティセ
ンター3階会議室

8月31日（木）

　　　14:00～
院内地下1階講堂

藤本泰久・乳腺センター
長

長島裕樹・副薬剤部長

古仲敦・医事課長補佐

下野千草・化学療法センタ
ー長

並河俊弘・吹田徳洲苑事務
責任者（作業療法士）

澤山薫・小児科医長

松宮清美副院長（泌尿
器科）

意外と知らない医療費について

いざという時役立つ薬の情報

特別講演「乳がん！ 最近の話題」

最近の化学療法とは？

ボケないための頭の体操、ゲームやマージャン
の効用について

子供の夏の感染症について

増加する前立腺がんの治療
　　　～ダヴィンチ革命～

演題

介護予防教室　　転ばないためにはどうすれば
よいか？

がんとうまく付き合う方法～緩和ケアの
話も含めて～

介護をするーその方法とは？（おむつ交換など
介護に関わるノウハウ）

糖尿病予防と食生活について

講師

和田福広・吹田徳洲苑理
学療法士

千葉真史・管理栄養士

上野法子・吹田徳洲苑介
護福祉士

中島静枝・看護師長（緩
和ケア病棟）

がんサロンは、がん患者様とご家族の集いの場。
同じ境遇の方同士で悩みを相談したり、体験談
を語り合ったりするなかで、不安や焦燥を少し
でも和らげていただくことが目的です。



吹田徳洲会病院吹田徳洲会病院
医療法人沖縄徳洲会医療法人沖縄徳洲会

https://www.suita.tokushukai.or.jphttps://www.suita.tokushukai.or.jp

〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1

06-6878-9100(代表)06-6878-9100(代表)

吹田徳洲苑吹田徳洲苑
介護老人保健施設介護老人保健施設

06-6878-1110(代表)06-6878-1110(代表)

無料シャトルバスのご案内
2017 年 7 月 24 日時点

●バスが見えたら手を挙げて運転手にお知らせください。車いすの方もご利用可能です。

●交通事情により時刻表と誤差が生じる場合や、諸事情によりバスの停車地を予告なく変更する場合がございます。

＊日曜・祝日と年末年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）は運行しておりません。

＊JR 千里丘駅方面、阪急山田駅東口方面、樫切山・亥の子谷方面巡回以外のバスの定員は 7 人です。

時
JR 千里丘駅西口
　→　吹田徳洲会病院

吹田徳洲会病院
→JR 千里丘駅西口
　

JR 千里丘駅方面 阪急山田駅東口方面巡回
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吹田徳洲会

病院
　

吹田徳洲会
病院
　

阪急山田駅
東口
　

伊射奈岐
神社
　

山田市民体育館

前バス停付近

　
7

＊バスは JR 千里丘駅西口の塾「馬淵教室」向かって建物左に停車

＊宇野辺駅は改札口を出て正面エレベーターで 1 階へ。エレベーター降りて直進約 50m 先のロータリーに停車

＊阪急山田駅東口はジオタワー千里山田の駅側の歩道に停車

＊伊射奈岐神社は同神社駐車場内に停車

モノレール宇野辺駅方面巡回

阪急摂津市駅方面 樫切山・亥の子谷方面巡回

時
吹田徳洲会

病院
　

ミリカヒルズ

ロータリー

　

ショッピング
センター前
バス停付近

　

メゾン千里丘

バス停付近

　

三保ケ池
バス停付近

　

モノレール
宇野辺駅

　

青葉丘南
バス停付近

青葉丘北
バス停付近

コーナン前
バス停付近

　

吹田東高校前

バス停付近

　

マックス
バリュー前
バス停付近

　

吹田徳洲会
病院
　

千里丘清水
バス停付近
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病院
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吹田徳洲会
病院
　

時
吹田徳洲会

病院
　

山田樫切山
バス停付近

下山田
バス停付近

　

山田西
バス停付近

　

亥の子谷
バス停付近

近畿大阪
BK付近

サークルK
吹田長野西店

西側付近

吹田徳洲会
病院
　

吹田徳洲会
病院
　

佐竹台5丁目

バス停付近
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高野台5丁目

バス停付近
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玉川幼稚園前

バス停付近
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バス停付近
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高野台
小学校前

バス停付近
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東口バス

乗り場付近

高野台２丁目
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Section.1

病院ナビ 小児科

成長過程を診療する

　小児科の対象となるのは新生児～中学卒業までのお子様です。小児は、①

身体が小さい、②臓器が未成熟で身体機能が劣る、③成長とともに機能や状

態が刻々と変化する、④インフォームドコンセント（疾患・病気について医

療者が患者様に説明し、内容の同意を得ること）が困難――など、多くの

部分で成人医療と異なります。なかでも成長を予測し診療していくことは

非常に重要で、小児医療の大きな特徴です。

　小児期にしか発症しない疾患も多々あり、小児科医は、そうした特異な「子

どもの疾患」について臓器の区別なく全般に扱う、いわば子どもの総合診

療医。当院では外来での一般診療に加え、各種健診や予防接種も実施、入

院や手術の必要がある場合は近隣の医療機関をご紹介しております。

　当院の小児科で最も多い患者様は０歳～ 2 歳児です。この年代の子ども

は話を理解できないと思われがちですが、診察時の雰囲気を感じ取り、「2

歳くらいになると、大事なことを説明していることは分かってもらえます」

と澤山薫・小児科医長。

　当院では子どもにも、身体の状態や薬を飲む必要性を分かりやすく説明

するとともに、保護者の方には、疾患の概要や薬の作用、どのような経過

をたどって治るかまで、しっかりと解説。また、「良薬も、苦くて飲んでも

らえなければ効果がない」（東浦壮志・小児科医長）という考えから、でき

るだけ飲みやすい薬を提供し、また服薬方法のアドバイスも行っています。

子どもの総合診療医

成
長
を
と
も
に
見
守
る
科

成
長
を
と
も
に
見
守
る
科

発達状態に応じた医療提供発達状態に応じた医療提供

澤山薫・小児科医長（診療科責任者）

（さわやま・かおる）

東浦壮志・小児科医長
（ひがしうら・たけし）

関西医科大学医学部卒。済生会泉尾病院、

宝塚市立病院などを経て現職。

日本小児科学会専門医

長崎大学医学部卒。大阪市立総合医療セン

ター、吹田市民病院などを経て現職。

遠藤聖子・小児科医師

谷内まり・小児科医師

松本明香・小児科医師

常勤医師 2 人、準常勤医師 2 人、看護師 3 人の体制で

平均 54 人 / 診療日（8 月）の外来患者様に対応する

子どもは、身長が低いだけの「小さな大人」ではありません。

臓器が未成熟なため、あらゆる機能が発達段階にあり、

しかも成長とともに変化していくことが大きな特徴です。

成長の度合いは一人ひとり異なります。

発達状態に応じた医療を提供し、

その成長を保護者とともに支え、見守っていくことが、

子どもの総合診療医である小児科の役割です。



予防の 2 大ポイント

　治療だけではなく、保護者の方への予防法の啓

発も小児科医の重要な役割です。

　予防の最大のポイントは、「手洗い」と「うがい」。

抵抗力の小さい子どもは感染症にかかりやすいも

のですが、この 2 つの徹底によって、そのリスク

は大きく低減することができます。多くが口を介

しての感染ですから、空中を浮遊したり、手指に

付いていたりするウイルス・細菌ができるだけ体

内に入らないよう、食事前だけでなく、こまめな

手洗い・うがいをお勧めします。

予防接種 受けるリスクと受けないリスク

　もうひとつ、重要な予防法がワクチン接種。予

防接種は残念ながら副反応が生じるケースがありますが、小児科学会推奨のワクチンは、研究の結果、受けて生じ

る「副反応のリスク」よりも、受けないことで生じる「罹患リスク」の方がはるかに高いと判断されたワクチンです。

　2013 年に予防接種を開始したヒブ（インフルエンザ B 型）ワクチンは一時期、重篤な副反応が話題になりま

したが、調査の結果、ワクチンと症状に因果関係は認められませんでした。ヒブ感染症は悪化して髄膜炎を発症す

ると生命に危険がおよぶ可能性のある疾患で、当院でも予防接種を強くお勧めしています。

　ヒブワクチンの予防接種開始の直前に、ヒブ感染症による髄膜炎を発症したケースがありました。幸いにも神経

学的後遺症なく完治しましたが、「お母さまは、お子様があと１～２カ月遅く生まれていればワクチンを接種でき、

お子様が苦しむこともなかったと話されていました」（澤山医長）。

　当院では午後診療で予防接種を行っております。ぜひご利用ください。

子育ての不安に寄り添う

　当院小児科のモットーは、保護者の方に安心して子育てしていただけるよう、その不安に寄り添い、お子様の成

長をともに見守らせていただくことです。

　受診の判断のポイントは「いつもと違うこと」。子どもはよく熱を出しますが、熱が出ていても元気があれば「心

配のいらない場合がほとんどです」と澤山医長。逆に熱が出ていて不機嫌、熱がなくても元気がなくて、明らかに

しんどそうな場合などは小児科の受診をお勧めしています。

　現在、当院は外来診療のみですが、将来的には体制を整備し小児病棟を開設してまいります。

小児科

【外来診療】

午前診療：月～土　　   （受付 8:00 ～ 11:30）

午後診療・１カ月健診：（受付 13:00 ～ 13:30）＊月・木のみ

　　　　・乳児検診　：（受付 13:30 ～ 14:00）＊火・水・金のみ

　　　　・予防接種　：（受付 13:00 ～ 14:00）＊月曜 13:30 ～ / 月・火・水・金のみ

　　　　・一般診療　：（受付 14:30 ～ 16:00）

夕診　　：　　　　　   （受付 17:00 ～ 18:00）＊月・火のみ

＊休診情報はウェブサイトをご確認ください

　　　⇒https//www.suita.tokushukai.or.jp

＊「子ども医療証」をお持ちの方は、初診の場合も選定療養費（1,620 円）がかかりません

【予約】

06・6878・1184

（月～金 8:30 ～ 17:00、土 8:30 ～ 12:30）
＊日曜祝日・年末年始はお休みさせていただきます

受診を決めるポイント

キーワードは「いつもと違う」
・熱がふだんより高い、もしくは低くて機嫌が悪い
 （機嫌が良ければ焦らなくても良いケースがほとん
 どです）

・理由なく、ぐったりしている

・熱があり排尿がふだんより、かなり少ない

⇒このような違和感がありましたら、お近くの小児科まで！



Topics

一言の大切さ

その一言で 励まされ
その一言で 夢を持ち
その一言で 腹が立ち
その一言で がっかりし
その一言で 泣かされる
ほんのわずかな 一言が
不思議に 大きな力を持つ
ほんのちょっとの一言で

道灌山学園保育福祉専門学校
創設者・髙橋系吾氏作

足の血管が気になりませんか？

下肢静脈瘤のお話

2017 年 　　月  　日（土）

茨木市クリエイトセンター

病院ボランティア始動
地域の方の目線 院内に

気持ち和らぐひとこえを

病院ボランティアの活動が 9 月からスタートしました。

患者様やご家族の不安な気持ちや困ったことに地域の方

の目線でお応えいただき、病院と患者様方の橋渡し役と

してご活躍いただいております。 再来機の使い方や受付場所など丁寧に説明

詩をメモ帳に貼り付け、いつもポケッ

トに入れている

14:00 ～ 16:00
（市民総合センター）

渋谷卓
（しぶや・たく）

吹田徳洲会病院血管センター長
大阪大学特任教授

日本外科学会外科専門医・指導医／心臓血管外

科専門医・修練指導者／脈管専門医／「下肢静

脈瘤に対する血管内焼灼術」実施医・指導医

日本血管外科学会理事／日本脈管学会評議員／

日本静脈学会評議員

「下肢静脈瘤」は、心臓に向かうはずの静脈の血液が何らか

の原因（多くは弁不全）で逆流し、下肢の皮下静脈に血が溜

まって、こぶのようになる疾患です。直接、生命に影響を及

ぼす病態ではありませんが、下肢にむくみや鈍痛、だるさ、

色素沈着があらわれ QOL（生活の質）を低下させるうえ、

悪化すると、こぶの表面が潰瘍になる可能性もあります。

　今回の講演では、「健康に暮らす」をテーマに、下肢静脈

瘤の基礎知識から最新の治療法までわかりやすく解説いたし

ます。ふるってご参加ください。

11 4

市
民

公
開

講
座

茨木市クリエイトセンター（市民総合センター）

〒567-0888 茨木市駅前4-6-16

アクセス▷　JR茨木駅から徒歩10分

　　　　　　阪急茨木市駅から徒歩12分

　9 月 11 日からボランティア活動に入っていただいている

のは、部家譲二様。平日午前中に総合受付前に立ち、院内の

ご案内、再来機の使い方など説明するほか、「お腹の調子が

悪いのですが、何科を受診すればいいでしょうか？」といっ

た相談も受け付けています。もちろん、専門的な内容は医療

者につなぎますが、患者様方の「そもそも、どこに相談した

らいいか分からない」ストレスを解消。

　部家様は当院で以前、前立腺がんの手術を受けており、当

　　　　　　　　　　 時の経験を案内に生かしているそうです。部家様が心がけて

いるのは、患者様方の気持ちが少しでも和らぐよう、一言あいさつの声をかけること。

以前の職場で知った詩「一言の大切さ」（道灌山学園保育福祉専門学校創設者・髙橋

系吾氏作）を手帳に貼り付け、心に留めていらっしゃいました。

「病院ボランティア第一号として、一言ひとことを大切にしつつ、次につなげていき

ます」（部家様）

　部家様、今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

へや

「一言の大切さ」が座右の銘

無料・予約不要



バースセンター

Topics

第 8 回家族会を開催
老健 吹田徳洲苑老健 吹田徳洲苑

Events

8 月

19
( 土 )

　介護老人保健施設 吹田徳洲苑は 8 月 19 日、第 8 回家族会を開催しました。

家族会では、入所者様のご家族が集まりスタッフらと交流を深めるとともに、

介護にまつわる勉強会を開催して、ご家族の疑問点に応えます。

　今回のテーマは「大人用の紙おむつの上手な使い方・選び方」。大王製紙㈱

派遣の講師が、尿漏れの程度や ADL（日常生活動作）などに合わせた、おむ

つとパッドの選び方を説明。さらに、おむつの当て方、取り替え方を実際の

おむつを使って示しました。

　パッドは重ねた方が、吸収率が高いと誤解されがちですが、「実は重ねたパッドが紙おむつのギャザー（漏れ防

止のふち取り）の高さを超えてしまうため、かえって漏れやすいんです」などのアドバイスに、ご家族は真剣な表情。

今後も、吹田徳洲苑ではご家族に分かりやすく有意な情報を提供して参ります。

早期乳がん検診を啓発
藤本・乳腺センター長藤本・乳腺センター長8 月

19
( 土 )

　藤本泰久・乳腺センター長が 8 月 19 日、特別医療講演「乳がん！ 最近の話題」

のなかで、最近の芸能人の乳がん罹患者の話題に触れながら、早期乳がん検診の必要

性や超音波検査の有用性、標準治療とは何かなどを解説しました。

　35 歳未満の乳がん患者数は全体の 2.7% と少ないものの、若年性乳がんの予後は

不良で進行も早いため、早期発見が重要です。しかし、若年性乳がんは遺伝性が多い

にもかかわらず検診発見率は低く、「近親者に乳がん既往歴があっても検診を積極的

に受ける若い女性が極めて低いのが現状です」と藤本センター長は問題点を指摘。

　若い女性、とくに授乳期のがんは通常のマンモグラフィでは見つけにくいため、藤本センター長は若年者には超

音波検査を推奨しました。一方、年齢が上がるにつれ遺伝性ではない乳がんが増えていくため、仮に血縁者に乳が

ん罹患者がいなくても検診を受けるようにも勧告。また、民間療法は標準療法に比べあまりにも有効性の検証が乏

しく、リスクが高いことを指摘しました。

　バースセンターでは、新たにマタニティフラダンスのクラスを

開始しました。当院を受診中で、妊娠 16 週～出産までの方は医

師の許可があれば参加いただけます（参加費無料）。

　講師は、フラ教室「ハ

ウラ・フラ・オ・メハナ」

の辻石千智インストラク

ター。ゆったりとしたハワ

妊娠 16 週から参加可能

マタニティフラダンス フラダンス クラス
第 1,3 水曜 10:30 ～ 11:45

無料（妊娠 16 週～出産まで。

要・医師の許可）
＊上のお子様も参加可

＊当院受診中の方のみ

＊スカート、髪飾りはお貸しします

ハワイアン音楽『プアマナ』に合わせ優雅に踊る

実際の紙おむつを使って当て方や取り替え方を勉強

イアン音楽に合わせた踊りで、ハンドモーション（手の動き）の意味もひ

とつずつ解説があるため、初心者の方も入りやすい内容になっています。

　辻石インストラクターによると、フラダンスも出産も下肢筋肉を使うた

め、踊りながら出産のための筋肉を鍛えられるのだとか。また、出産前後

の腰痛の緩和にもつながるようです。ぜひ、ご参加ください。

乳がん検診の重要性を強く訴える藤本

センター長



        月       日（土）1010 14 14 

2017オータムコンサート
＆医療講演

入場無料予約不要

大阪府医師会フィルハーモニー

第 1部：医療講演（開場 12:30）…地下講堂

1.子宮頸がんは必ず防げる‼「知っておかなければいけない原因と予防法」

　13:00 ～ 13:40　　――北田文則・吹田徳洲会病院副院長（産婦人科）

2. 白内障とその最新治療

　13:50 ～ 14:30　　――眞野富也・吹田徳洲会病院副院長（眼科）

第 2部：コンサート …1 階ロビー

　15:00 ～ 16:15〈歌：糀谷栄里子様、司会・指揮：山田俊介様〉

　＊2 部の開場は 1 部終了後。1 部参加者をコンサート会場にご案

　内したのち、2 部のみ参加の方をご案内いたします。

     医療講演 13:00 ～ 14:30　コンサート 15:00 ～ 16:15
   　　

吹田徳洲会病院

第 5回　 のャ 先生 特別医療講演会

2017年 　　 月  　　日（土）
14:00 ～ 16:30（開場 13:00）

ニューオーサカホテル 淀の間

医師が語る　　　　　　　　本当の姿

無料
予約不要

「がん治療」

11 11

1 限目　がんはなぜ怖いのか

2 限目　免疫治療、粒子線治療

3 限目　がん患者さんが将来困ること

4 限目　当院のがんカテーテル治療について

5 限目　緩和ケア病棟

ニューオーサカホテル 淀の間
アクセス▷地下鉄御堂筋線「新大阪駅」7 番出口より徒歩30秒

　　　　　JR「新大阪駅」1 階正面出口より徒歩3分

〒532-0011　大阪市淀川区西中島5-14-10

☎ 06・6305・2345

関明彦
（せき・あきひこ）

吹田徳洲会病院 腫瘍内科
がんカテーテル治療センター長
浜松医科大学卒。同大学放射線科教室、富士宮

市立病院放射線科医長、静岡がんセンター画像

診断科副医長などを経て現職

日本医学放射線学会放射線診断科専門医／日本

IVR 学会IVR 専門医／日本癌治療学会会員／日

本緩和医療学会会員など

にて開催



演 10 月医療講演会のご案内医 療 講

今月のイチオシ「ボケないための頭の体操」
日時：10 月 17 日（火）14:00 ～
場所：山田ふれあい文化センター会議室

（なみかわ・としひろ）

並河俊弘・吹田徳洲苑
事務責任者（作業療法士）

10月医療講演一覧(参加費無料)

第7回がんサロン

　厚生労働省の発表によると認知症患者数は 2012 年時点で約 462 万人、

予備軍（MCI）も含めると 800 万人を超え、予防や進行の抑制が課題となっ

ています。

　予防法のひとつとして「脳トレ」が最近、話題になっていますが、頭を

使うこと以上に重要なのが、実は社会的に人と関わりをもつこと。人との

会話は、相手が理解できるよう物事を整理し、伝わるよう言葉を発し、時

に予想もつかない相手の反応を観察し、相手の言うことを聞いて、理解し、

さらにそれに反応を返す――と多くのプロセスを踏み、脳を活性化させて

くれます。

　介護老人保健施設 吹田徳洲苑では、楽しくコミュニケーションを取る手

段として、囲碁、将棋、麻雀などのゲームを推奨。テレビゲームなどでは

なく、外に出て実際に人とふれ合うことが脳にとても良い刺激になります。

　講演会では、具体的にどのような効果が期待できるか、当苑ではどのよ

うに活動しているかなどお伝えいたします。

10月20日（金）
14:00～16:00　

院内地下１階ヘアサロン
「こもれび」前　

参加費無料
(要事前予約)

がんサロンは、がん患者様とご家族の集いの場。
同じ境遇の方同士で悩みを相談したり、体験談
を語り合ったりするなかで、不安や焦燥を少し
でも和らげていただくことが目的です。

月日 演題 講師 会場

10月4日（水）
　　　14:00～

 総合診療って、なあに？  中神太志・総合診療科医師  院内地下1階講堂

10月6日（金）
　　　14:00～

 認知症のお年寄への関わりかた  遠藤翼・社会福祉士  摂津市立コミュニティプラザ
 2階会議室4

10月12日（木）
　　　14:00～

 介護予防教室　　（転ばないためにどう
 すればよいか？）

 和田福広・吹田徳洲苑リハビリテー
 ション室副室長（理学療法士）

 千里ニュータウンプラザ６階
 ラコルタ

10月13日（金）
　　　14:00～

 結石治療の最前線　～レーザー結石破砕
 術とは～

 松宮清美副院長（泌尿器科）  院内地下1階講堂

10月16日（月）
　　　14:00～

 糖尿病予防と食生活について  千葉真史・管理栄養士
 亥の子谷コミュニティセンター
 3階会議室

10月17日（火）
　　　14:00～

 ボケないための頭の体操
 並河俊弘・吹田徳洲苑事務責任者
 （作業療法士）

 山田ふれあい文化センター会議
 室1,2

10月19日（木）
　　　14:00～  ～病院長を囲んでなんでも相談会～

 血液がドロドロ？血管がつまる？
 金香充範院長  院内地下1階講堂

10月23日（月）
　　　14:00～

 超音波検査について  琉健二・臨床検査科副技師長
 千里山コミュニティセンター
 会議室1,2

10月31日（火）
　　　14:00～

 ＰＥＴ-ＣＴについて　～がんよ、
 かくれんぼはもう終わりです～

 芝谷周一・診療放射線科副技師長
 太田仁八PETセンター長

 院内地下1階講堂



吹田徳洲会病院吹田徳洲会病院
医療法人沖縄徳洲会医療法人沖縄徳洲会

https://www.suita.tokushukai.or.jphttps://www.suita.tokushukai.or.jp

〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1

06-6878-9100(代表)06-6878-9100(代表)

吹田徳洲苑吹田徳洲苑
介護老人保健施設介護老人保健施設

06-6878-1110(代表)06-6878-1110(代表)

無料シャトルバスのご案内
2017 年 9 月 24 日時点

●バスが見えたら手を挙げて運転手にお知らせください。車いすの方もご利用可能です。

●交通事情により時刻表と誤差が生じる場合や、諸事情によりバスの停車地を予告なく変更する場合がございます。

＊日曜・祝日と年末年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）は運行しておりません。

＊JR 千里丘駅方面、阪急山田駅東口方面、樫切山・亥の子谷方面巡回以外のバスの定員は 7 人です。

時
JR 千里丘駅西口
　→　吹田徳洲会病院

吹田徳洲会病院
→JR 千里丘駅西口
　

JR 千里丘駅方面 阪急山田駅東口方面巡回
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前バス停付近

　
7

＊バスは JR 千里丘駅西口の塾「馬淵教室」向かって建物左に停車

＊宇野辺駅は改札口を出て正面エレベーターで 1 階へ。エレベーター降りて直進約 50m 先のロータリーに停車

＊阪急山田駅東口はジオタワー千里山田の駅側の歩道に停車

＊伊射奈岐神社は同神社駐車場内に停車

モノレール宇野辺駅方面巡回

阪急摂津市駅方面 樫切山・亥の子谷方面巡回
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阪急南千里駅方面巡回 ( 土曜は運行しておりません )



アイセンターアイセンター

先進医療の施設認可先進医療の施設認可

多焦点眼内レンズ開始多焦点眼内レンズ開始

お見舞い・面会の方お見舞い・面会の方

撮影；ハリー・ブラウン撮影；ハリー・ブラウン

NoticeNotice

EventEvent

ご自由にお持ち帰りくださいご自由にお持ち帰りください

PETセンターPETセンター

全身をスクリーニング全身をスクリーニング
50歳からのがん検診50歳からのがん検診

NavigationNavigation

TopicsTopics

老健 吹田徳洲苑老健 吹田徳洲苑

敬老会でコンサート敬老会でコンサート

入館証が必要になります入館証が必要になります

11/4市民公開講座中止のお知らせ11/4市民公開講座中止のお知らせ

2017年 11月号2017年 11月号

vol.36vol.36
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無料無料

産婦人科産婦人科

手術支援ロボット「ダヴィンチ」手術支援ロボット「ダヴィンチ」

臨床研究スタート臨床研究スタート



Topics

アイセンター

吹田徳洲会病院は９月 1 日、厚生労働省から先進医療「多焦点眼内レンズを用いた水晶体再建術」の実施施

設に認定されました。従来の単焦点眼内レンズでは白内障治療後もメガネが必要でしたが、多焦点レンズを

用いるとピントの合う範囲が増え、調節次第では日常生活を裸眼で過ごすことも夢ではなくなります。

　水晶体はカメラのレンズに相当し、ピントを調整する機能をもちます。この水晶体が

加齢とともに濁る疾患が白内障。手術では濁った水晶体を取り除き、代わりに薄いアク

リルの人工レンズを挿入します。

　従来、眼内には単焦点（一箇所にピントを合わせた）レンズを入れていましたが、ピ

ントを合わせた距離以外はぼやけて見えるため、術後もメガネが必要でした。先進医療

で認められた多焦点眼内レンズは、２点に焦点を合わせられる特殊な構造のレンズ。た

とえば遠方と近方など、異なる２点をクリアに見ることができます。この場合も、中間

地点（１ｍ程度先の地点）がぼやける問題がありますが、片目のレンズを遠方と近方に、

もう片方のレンズを遠方と中間地点にピントを合わせることで両目で見たものが脳内で

補正され、遠・中・近すべてにピントが合って見えます。

　同一レンズ内で視力矯正の度合いが大きいと目に負担が大きいため、「どちらの目をどの程度、視力矯正する

か、その方の利き目やライフスタイルも考慮して微調整していくのが、眼科医としての腕の見せ所です」（当院

アイセンターの眞野富也センター長）。

　

　多焦点レンズも万能ではありません。多焦点レンズは、２点の焦点距離を生み出すため、レンズ表面に年輪のよ

うな浅い（2 ～ 3μ）段差があります。この段差が少ない方が自然な見え方になりますが（単焦点は段差なし）、遠

近両用レンズのように矯正度数の大きいレンズは段差が多く、部分的に曇ったガラスのように濃淡が薄く見えます。

　こうした場合もメガネを装着すればクリアに見えますから、しっかり見たいものがあるときだけメガネをかけて

生活することもできます。しかし日常的にクリアに見たい方には、単焦点レンズ＋メガネをお勧めしております。

 

　眼内レンズは乱視矯正もできますが、なかには乱視が強過ぎて、レンズの性能を生かしきれないケースも。術後、

見え方の改善が必要な方には、最新のレーザー治療装置を用いて補正、先進医療の範囲でフォローアップいたします

( 他院で手術した方にもご対応します )。白内障は一度手術すれば再発しませんが、眼に残した水晶体が濁ったり（後

発白内障）、乱視が進んだりして見え方が悪くなるケースはあります。その場合は、レーザー治療か、目の中にもう

一枚、眼内レンズを挿入（アドオンレンズ）して補正いたします。当院は多数の医療機器を配備しており、「見え方

の改善」にもさまざまな選択肢があります。紹介状がなくても受診いただけますので、お気軽にご相談ください。

先進医療の施設認可

メ
ガ
ネ
依
存
度
減
ら
し
た
生
活
へ

「その方のライフスタイルに

合った治療法をご提案いた

します」と眞野センター長

水晶体前嚢（膜）をフェムト秒レー

ザーで正円に切り取ります

濁った水晶体を吸い出しやすいよ

う、同レーザーでマンゴーカット

眼内にレンズを挿入して、手術終

了です

当院の白内障手術の流れ当院の白内障手術の流れ（所要時間：10 ～ 20 分程度）

① ② ③ ④

先進医療 多焦点眼内レンズ　…… 450,000 円／片目 （別途、保険診療分の請求あり）

＊先進医療特約の付いている任意保険にご加入の場合、先進医療費は全額が保険給付となる可能性もございます

＊適応は、外来診察にて判断させていただきます

 ご予約

☏　06・6878・1184

超音波装置を用いて、水晶体を吸

い出します（あらかじめカットし

てあるので、低出力で済みます）

多焦点眼内レンズ開始

はぐくむ2 2017.11

適応はライフスタイルで判断

術後もフォローアップ



Topics

産婦人科

吹田徳洲会病院は、倫理審査委員会の承認を経て、内視鏡下手術支援ロボット「ダヴィンチ」を用いた

子宮全摘出術の臨床研究を開始しました。同機を用いて手術すると患者さんの身体負担減少、精密な手

術による神経温存などが期待でき、術後の早期回復も見込めるため、当院では、将来的にダヴィンチの

保険適用が現在の泌尿器科領域から広がると見越し、体制整備を進めております。

　9月25日、ダヴィンチを用いた子宮全摘術の臨床研究がスタート、

第 1 例目の患者様の手術が無事に終わりました。単純子宮全摘術の

手術は開腹手術なら 100 ～ 200cc、腹腔鏡下手術でも～ 100cc

程度の出血がありますが、今回のダヴィンチ手術での出血量は約

10cc。術後経過も良好で、当日夜から痛み止めが不要、翌朝から

元気に食事・歩行されていました。

　第１例目の患者様ということもあり、念のため 5 日間、入院して

いただきましたが、「術後 3 日目には帰宅できるほどの回復の早さ

でした」と、今回の臨床研究を主導する北田文則副院長（産婦人科）。

 
 

　ダヴィンチは、内視鏡カメラや鉗子、電気メスを取り付けることができ

る４本のアームからなるロボットアーム部分と、コンソール（操作台）、モ

ニタで構成される手術支援ロボット。術者はコンソールに座り、内視鏡カ

メラの映像を見ながら遠隔でロボットアームを操作し手術します。

　体内を最大 10 倍率の３D 画像で見ることができ、ロボットアームが人

の手では不可能な角度から患部にアプローチできることから、「まるで体内

に自分が入って中から手術しているかのような操作感です」（北田副院長）。

手振れ補正もついているため精細な手術が可能で、座って手術するため術

者の身体負担も少なく集中力が維持でき、①出血量減少、②術後疼痛の減少、

③合併症の減少、④神経など組織温存、⑤早期回復（早期退院）――などさまざまなメリットが期待できます。一般的

な腹腔鏡下手術と同等、あるいはより低侵襲な治療手段として医療関係

者の注目を集めています。

　医療費抑制のため日本では現在、保険適用となっているのは前立腺

がんの前立腺全摘除術と、腎臓がんの腎部分切除術のみですが、米国

では泌尿器科領域だけでなく婦人科領域の手術でも広くダヴィンチが

使用されています。国内でも、広汎子宮全摘出術（子宮頸がんに対して、

子宮と膣の一部、卵巣・卵管、骨盤内のリンパ節など子宮周辺の組織

を広い範囲で切除する手術）が先進医療に認められ、「将来的には保険

適用になると思われます」（北田副院長）。

 

　現在、婦人科領域のダヴィンチ手術を実施するには、臨床研究を組むか、

先進医療実施医療機関として厚生労働省の認可を得なくてはなりません。

同先進医療が認可されているのは全国でまだ７病院（10 月 1 日現在）と

狭き門ではありますが、患者様のメリットが大きいことから、当院でも先

進医療として実施できるよう体制を整備中です。

　臨床研究は良性腫瘍 5 例、悪性腫瘍 10 例の計 15 例実施予定。経過を

しっかり観察し、ダヴィンチ手術の安全性・有用性を検証して参ります。

手術支援ロボット「ダヴィンチ」

臨床研究スタート

ダヴィンチはロボットアーム部分（右）、モニタ（中

央）、コンソール（左）で構成
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執刀医 ( 北田副院長 ) はコンソールに座ってロボット

アームを遠隔操作

精細な手術が可能

まずは先進医療認可を

「ダヴィンチはいずれ多くの分野で保険適用となる可能

性が高い」と北田副院長

痛
み
少
な
く
早
期
回
復
に
期
待

内視鏡カメラがとらえる体内の映像を周囲の医師も一緒に

確認



Section.1

病院ナビ PET センターPET センター

ほとんどのがんは、年齢とともに罹患率が上がります。

PET は全身を一度に調べられるため

がんのスクリーニングとして非常に有用。

見つけにくいがんもありますが、

他検査との併用で死角を減らしていくことができます。

がん罹患率が上がる 50 歳以上の方は、

PET 検診をご検討ください。

　もちろん、PET でも見つけにくいがんはあります。PET 検査は、がんが通常の

細胞よりブドウ糖を多く取り込む性質を利用。ブドウ糖によく似た薬剤 FDG（ブ

ドウ糖に目印となる放射性物質を付けた薬剤）を投与し、FDG が集積している箇

所ががんかどうかチェックします。しかし FDG は尿中に排出され、腎臓や膀胱な

ど尿が貯まる場所は異常がなくても FDG が集まるため、陰性・陽性の判断がつき

づらいうえ、もともとブドウ糖代謝が活発な脳の腫瘍や、逆にブドウ糖が集まり

にくい早期胃がんなども、PET では見つけにくくなります。

　PET 検査は、①痛みがほとんどない（注射を挿す痛みはあります）、②比較的短

時間の検査で済む（早ければ待機時間含め 2 時間半）、③小さながんを見つけやす

い――などのメリットがある一方、①高額（当院では PET 検査は 8 万 8000 円）、

②被ばくする（１年間の自然被ばく量と同程度）、③治療する必要があるか疑問のごく早期のがんも発見し過剰診療

につながる――などのデメリットもあります。

　多くのがんが未だ難治ですが、医療の進歩とともに早期に治療すれば

根治も期待できる時代になりました。そのためには、がん検診を定期的

に受けることが大切。

　残念ながら一度ですべてのがんを検査できる方法は確立されていませ

んが、PET－CT 検査は全身を一度に調べられる数少ない検査方法です。

太田仁八 PET センター長
（おおた・ひとや）

京都大学卒。大阪赤十字病院、東天満クリニ

ックなどを経て現職。

日本核医学会PET核医学認定医、同学会専門

医、日本医学放射線学会放射線診断専門医

PET センターは常時、医師１人、看護

師１人、診療放射線技師１人の体制

50 歳からのがん検診50歳からのがん検診
全身をスクリーニング全身をスクリーニング

CT（左）画像に比べ、PET-CT 画像（右）

では糖代謝を確認できる（矢印ががん）

当
日
に
医
師
か
ら
結
果
説
明

当
日
に
医
師
か
ら
結
果
説
明
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見つけにくいがんも

メリットとデメリット



　とくに被ばく量が問題になりがちですが、「実は PE

T－CT の被ばく量は胃のバリウム検査と同程度で、身

体にはほとんど影響ありません」（太田仁八センター長）。

　医療が進歩したとはいえ、疾患には罹患しないのが

いちばんです。がんは早期のうちはほとんどが無症状。

検診は症状が出てきてから受けるものではなく、症状

がないうちに受診し、早期発見・治療につなげること

が大切です。

　PET 検査は高額で、身体に影響はないとはいえ被ば

くもしますので、「若年のうちから受診する必要はあり

ません」（太田センター長）。婦人科がんなどは若いうちから検診を受ける必要がありますが、そのほかの大半のが

んは年齢とともに罹患率が増加（グラフ）。「がん罹患率の上がる 50 代以降の方に、PET 検診でまず全身をスクリー

ニングし、気になる箇所・がん種を別途、他検査で調べることをお勧めいたします」（太田センター長）。　

　当院には常勤の放射線診断科専門医がおり、医師が学会出張中でない限り検査後 30 分～ 1 時間で医師から結果

報告いたします。ご興味おありの方は、健診センターまでご連絡ください。

〈価格〉

■PET-CT 全身がん検査＋シンプルドック……115,000 円

　（PET-CT 検査、診察、身体測定、眼科検査、聴力検査、　

　血圧測定、尿検査、血液検査 < 胃の健康度含む >、心電図

　測定、肺機能検査、胸部 X 線検査、腹部超音波検査）

■PET-CT 全身がん検査　　　　　　　　……88,000 円

　（PET-CT 検査）

2 階の健診センターにお越しください。受付いたします。（検査 6 時間

前から絶食をお願いしております。水は飲んでいただいて構いません）

　　　　　

PET センターで検査に必要な薬剤（FDG）を注射いたします。

　　　　　　
待機室で約 1 時間、安静に待機していただきます。尿を出す必要があ

るため、ミネラルウオーターをご用意しております。

　　　　　　
検査前にトイレに行っていただきます。

　　　　　
PET 検査を受けていただきます（検査時間約 25 分）。 しっかり画像

を取るため、腕を上部で固定いたしますが、肩の痛い方は身体の横に

沿わせていただいても構いません。

　　　　　　
待機室で 20 ～ 30 分、お休みいただきます。疾患の有無にかかわらず、

診断を確実にするため FDG 注入 120 分後に再検査させていただくこ

ともございます。

　　　　

検査結果は、医師が学会等で不在でない限り、当日中に放射線診断医

からお伝えいたします。分からないことなどございましたら、お気軽

にご質問ください。

　　　　　

健診センターで着替えていただいて検査終了です。

PET 検診の流れPET 検診の流れ
①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

〈検査日〉

月～金曜日

〈お申込み〉

月～金曜日　9:00 ～ 16:00（祝日除く）

06・6878・1184

PET 検診PET 検診
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自分の身は自分で守る

( 厚生労働省 )
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55



Notice

Event

　11 月から、お見舞い・面会の際に、1 階 防災センター（時間外入口）で手続きが必要になります。「入館届申請書」

に必要事項を記入し、「入館証」を首から下げてお見舞い・面会場所までお越しください。「入館証」のない方を

病棟や老健でお見掛けしましたら、セキュリティ上の理由で、職員がお声がけさせていただく場合がございます。

① 防災センター（時間外入口）で「入館届申請書」に氏名等ご記入ください。

② 防災センターで「入館証」と「入館届申請書」の一部をお渡しします。    

 　「入館証」を首から下げてお見舞い・面会先にお越しください。

③ お手元の「入館届申請書」は、病棟・老健に置いてある専用ボックスに

　 入れてください。

④ お帰りの際は、防災センターで「入館証」をご返却ください。

お見舞い・面会の方へ

　11 月 4 日（土）に茨木市クリエイトセンターにて開催予定の『足の血管が気になりませんか？ 
下肢静脈瘤のお話』は、諸事情により急きょ中止させていただくこととなりました。

　開催目前に中止となりましたこと、誠に申し訳ございません。当日の参加を楽しみにしてくださっ
ていた皆様に多大なご迷惑をおかけしますことを、心よりお詫び申し上げます。何卒、ご理解を賜り
ますよう、お願い申し上げます。
 医療法人沖縄徳洲会 吹田徳洲会病院

入館証が必要になります

11/4 市民公開講座 中止のお知らせ
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ⓘ

エレベーター

薬剤部

レディース
　　センター

救急センター
放射線診断科

カフェ＆コンビニ

外来

外来

外来

入退院

再
来
機

　センター

正面玄関

入
口

防災センター防災センター

お見舞い・面会の方は…

敬老会でコンサート
老健 吹田徳洲苑老健 吹田徳洲苑9 月

23
( 土 )

　介護老人保健施設 吹田徳洲苑は 9 月 23 日、敬老会を開催しました。第一

部には「ウクレレサークル レインボー」の皆様を招聘、ウクレレとギターに

よる「赤とんぼ」、「故郷」など懐かしの曲の演奏がありました。集まった利用

者様やご家族は、配られた歌詞集を見ながら大きな声で合唱。ウクレレに合わせたフラ

ダンスもあり、素敵な踊りと音楽で、皆様のお顔に生き生きとした笑顔が見られました。

　第二部では敬老のお祝いがあり、傘寿（80 歳）、米寿（88 歳）、卒寿（90 歳）、白

寿（99 歳）などの方々に酒井敬施設長から職員のお祝いメッセージが書かれた色紙を

プレゼント。最高齢は 103 歳の方で、酒井施設長は、「これからも末永く、元気にお

過ごしくださいね」とお声がけいたしました。

160 人以上の方が参加し、合唱を楽しまれました

第二部では節目の年齢の方をお祝い

1F



7はぐくむ 2017.11

第二部では節目の年齢の方をお祝い

演 11 月医療講演会のご案内医 療 講

今月のイチオシ「インフルエンザについて」
日時：11 月 17 日（金）14:00 ～
場所：亥の子谷コミュニティセンター

（ながしま・ひろき）

長島裕樹・副薬剤部長

11月医療講演一覧(参加費無料)

第8回がんサロン

　インフルエンザの季節となりました。予防には、①ワクチンを接種する

こと、②せきエチケットを守ること――の２つが大切です。ワクチンの接

種は早ければよいというわけではありません。有効期間は接種後２週間～

５カ月ですから、流行期に有効期間が当たることが重要。お住いの地域の

小中学校で、インフルエンザで休む子が出始めたら、流行期に差し掛かっ

たサインです。

　また、せきエチケットは、手洗い・うがい以上に感染予防につながります。

とくにインフルエンザにかかった方がマスクをして、ウイルスが周囲に飛

び散らないようするのが効果的。

マスクは１度でも外したら新しい

マスクをお使いください。講演で

は、インフルエンザの予防法を中

心に詳しくご紹介します。

11月17日（金）
14:00～16:00　

院内地下１階ヘアサロン
「こもれび」前　

参加費無料
(要事前予約)

がんサロンは、がん患者様とご家族の集いの場。
同じ境遇の方同士で悩みを相談したり、体験談
を語り合ったりするなかで、不安や焦燥を少し
でも和らげていただくことが目的です。

吹田徳洲会病院　インフルエンザ予防接種

13 歳以上…1回 4,600 円

13 歳未満…1回 3,500 円×2回接種

＊65 歳以上で吹田市在住の方は 1,500 円

月　　日 演　　　　　　題 　　講　　　　　師 会　　　　　場

 11月2日（木）
　　14:00～

 介護予防教室　　転ばないためにどうすれば
 よいか？

 和田福広・吹田徳洲苑リハ
 ビリテーション室副室長
 （理学療法士）

 千里山コミュニティセ
 ンター会議室１,２

 11月7日（火）
　　14:00～

 ＣＴとMRIの違いについて  鎌船敦・診療放射線技師長
 亥の子谷コミュニティ
 センター３階会議室

 11月10日（金）
　　14:00～

 排尿１１０番ー尿失禁と頻尿についてー
 恥ずかしい ことではありません！

 真殿佳吾・泌尿器科医長  院内地下1階講堂

 11月11日（土）
　　14:00～16:30

 特別医療講演　第５回ニャンコ先生の特別医療
 講演会　～医師が語る「がん治療」本当の姿～

 関明彦がんカテーテルセン
 ター長

 ニューオーサカホテル
（新大阪）淀の間

 11月14日（火）
　　14:00～

 認知症予防運動（コグニサイズ）を試してみ
 よう

 酒井敬・吹田徳洲苑施設
 長、西端博美・介護士兼
 トレーナー

 山田ふれあい文化セン

 ター会議室１,２

 11月16日（木）
　　14:00～

 意外と知らない医療費について
 古仲敦・医事課長補佐、井
 上大輔・医事課職員

 千里丘市民センター会
 議室１

 11月17日（金）
　　14:00～

 インフルエンザについて  長島裕樹・副薬剤部長
 亥の子谷コミュニティ
 センター３階会議室

 11月20日（月）
　　14:00～

 高血圧予防と食生活について  千葉真史・管理栄養士
 千里山コミュニティセ
 ンター会議室１,２

 11月21日（火）
　　14:00～

 糖尿病講座
 高野 邦子・糖尿病内科医、
 樋口将隆・歯科口腔外科
 医、高垣光志・管理栄養士

 院内地下1階講堂

 11月24日（金）
　　14:00～

 介護をするーその方法とは？（おむつ交換を
 中心に）

 上野法子・吹田徳洲苑介護
 福祉士

 摂津市立コミュニティ
 プラザ2階会議室４

 11月28日（火）
　　14:00～

 「おしっこの話」  米田託成・腎臓内科部長  院内地下1階講堂

＊11 月 4 日予定の市民公開講座『足の血管が気になりませんか？ 下肢静脈瘤のお話』は、中止とさせて
いただくこととなりました。ご迷惑をおかけし、誠に申し訳ございません。



吹田徳洲会病院吹田徳洲会病院
医療法人沖縄徳洲会医療法人沖縄徳洲会

https://www.suita.tokushukai.or.jphttps://www.suita.tokushukai.or.jp

〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1

06-6878-9100(代表)06-6878-9100(代表)

吹田徳洲苑吹田徳洲苑
介護老人保健施設介護老人保健施設

06-6878-1110(代表)06-6878-1110(代表)

無料シャトルバスのご案内
2017 年 10 月 26 日時点

●バスが見えたら手を挙げて運転手にお知らせください。車いすの方もご利用可能です。

●交通事情により時刻表と誤差が生じる場合や、諸事情によりバスの停車地を予告なく変更する場合がございます。

＊日曜・祝日と年末年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）は運行しておりません。

＊JR 千里丘駅方面、阪急山田駅東口方面、樫切山・亥の子谷方面巡回以外のバスの定員は 7 人です。

時
JR 千里丘駅西口
　→　吹田徳洲会病院

吹田徳洲会病院
→JR 千里丘駅西口
　

JR 千里丘駅方面 阪急山田駅東口方面巡回
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時
吹田徳洲会

病院
　

吹田徳洲会
病院
　

阪急山田駅
東口
　

伊射奈岐
神社
　

山田市民体育館

前バス停付近

　
7

＊バスは JR 千里丘駅西口の塾「馬淵教室」向かって建物左に停車

＊日曜・祝日は「千里丘」駅発の 7:30 及び 7:50 のみ運行

＊宇野辺駅は改札口を出て正面エレベーターで 1 階へ。エレベーター降りて直進約 50m 先のロータリーに停車

＊阪急山田駅東口はジオタワー千里山田の駅側の歩道に停車

＊伊射奈岐神社は同神社駐車場内に停車

モノレール宇野辺駅方面巡回

阪急摂津市駅方面 樫切山・亥の子谷方面巡回
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山田樫切山
バス停付近

下山田
バス停付近

　

山田西
バス停付近

　

亥の子谷
バス停付近

近畿大阪
BK付近

サークルK
吹田長野西店

西側付近

吹田徳洲会
病院
　

吹田徳洲会
病院
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阪急南千里駅方面巡回 ( 土曜は運行しておりません )
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ご自由にお持ち帰りくださいご自由にお持ち帰りください

ダイヤ・停留所変更ダイヤ・停留所変更
無料シャトルバス無料シャトルバス

循環器内科循環器内科

24時間365日救急対応24時間365日救急対応

多職種協働しトータルケア多職種協働しトータルケア

全身の血管・心臓にアクセス全身の血管・心臓にアクセス

EventsEvents

NavigationNavigation

万博ママ・マルシェ万博ママ・マルシェ

吹田病院ブースに1,254人吹田病院ブースに1,254人

オータムコンサートオータムコンサート

ロビー埋め尽くす577人ロビー埋め尽くす577人
コンサート記念講演コンサート記念講演

緩和ケア病棟緩和ケア病棟

童心にかえり運動会童心にかえり運動会

老健 吹田徳洲苑老健 吹田徳洲苑

コーラス大盛り上がりコーラス大盛り上がり

中学生が院内を見学中学生が院内を見学

2017年 12月号2017年 12月号

vol.37vol.37

はは
くく
むむぐぐ

無料無料無料無料



　血液の循環は生存に不可欠であり、滞ると生命にかかわります。循環器内科は、

血液が問題なく全身を循環するよう、血管や心臓の疾患を診療する科。

　検査で血管や心臓に異常が見つかれば薬物療法を施行しますが、その治療効果

が乏しい場合や緊急時には、カテーテル（医療用の細い管）を用いて全身の血管

や心臓にアクセスし、障害ある血管を修復する

カテーテル治療や、心臓の収縮機能を補うペー

スメーカーの植え込み術など、低侵襲の手術も

行います。

　対象疾患は、心臓に送られる血液が動脈硬化

や血栓によって減少してしまう虚血性心疾患

（心筋梗塞や狭心症）、心臓機能が低下し全身に

十分な血液が送れなくなる心不全、脈拍が早

かったり遅かったり不規則な状態となる不整脈

――など。また、循環器疾患を引き起こす可能

性の高い睡眠時無呼吸症候群（SAS）や生活習

慣病の診療にもかかわり疾病の予防に努めるな

ど、その診療内容は多岐にわたります。

　生命にかかわる疾患も多いことから、当院で

は緊急時に備え 24 時間 365 日、循環器内科

医によるオンコール体制を整備しております。

多
職
種
協
働
し
ト
ー
タ
ル
ケ
ア

多
職
種
協
働
し
ト
ー
タ
ル
ケ
ア

Section.4

病院ナビ 循環器内科 24 時間 365 日救急対応

循環器内科は、心臓や血管の疾患を内科的に診療する科。

内科ですが、カテーテルを用いて全身の血管にアクセスするなど

低侵襲に手術をすることもあるのが特徴です。

当院では、1 分 1 秒を争う救急例に対応するため

24 時間 365 日、循環器内科医によるオンコール体制を整備。

また心臓リハビリテーション指導士をはじめ多職種が診療に参画し、

急性期から慢性期までトータルケアしております。

天野知徳
・心臓センター長兼循環
器内科部長

（あまの・とものり）

巣山環・循環器内科医長
（すやま・たまき）

愛媛大学医学部卒。宇治徳洲会病

院などを経て現職。

日本循環器学会循環器専門医、外

国人医師臨床修練指導医

旭川医科大学卒。関西電力病院な

ど経て現職。

日本循環器学会循環器専門医、日

本内科学会総合内科専門医、日本

心血管インターベンション治療学

会専門医

宮内友香
・循環器内科医師
（みやうち・ゆか）

香川大学医学部卒。同大医学部附

属病院を経て現職。

日本循環器学会循環器専門医、日

本超音波医学会超音波専門医、心

臓リハビリテーション指導士

循環器内科は医師 3 人体制。カテーテル

室は医師 2 人、看護師 1 人、臨床工学技

士 2 人、放射線技師 1 人の体制で運用

全身の血管・心臓にアクセス全身の血管・心臓にアクセス
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異なる専門性で治療参画
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　当院循環器内科には 3 人の医師が所属。各医師が循環器内科医とし

ての知識・技術を基礎にもちつつ、宮内友香医師は病態生理（状態異

常の確認とその原因の検索）、天野知徳・心臓センター長兼循環器内科

部長と須山環医長はカテーテル検査・治療と、異なる専門性があり、

それぞれの視点から診断・治療に参画、その精度を高めるよう尽力し

ております。

　すべての治療のベースとなる検査では、一般的なホルター心電図（電

極を胸に付け、24 時間、心電図を測定する）検査、心臓超音波検査、

心臓 CT（コンピュータ断層撮影）検査などに加え、CPX（心肺運動負

荷試験）も用いて心臓・血管の状態を総合評価。

　また、当院はロータブレーター（血管内に入る極小のドリル）実施施設に認定されており、血管の狭窄や閉塞に

対し、通常のバルーン（狭くなった血管を風船で膨らませる治療法）やステントグラフト（バルーンで膨らませた

空間に人工血管を挿入する治療法）による血行再建術だけでなく、それらでは対応のむずかしい血管内の石灰化部

分を削り取るカテーテル手術も可能。幅広い治療選択肢から、お一人おひとりに合う治療法をご提案いたします。

　当院には、循環器内科、心臓血管外科、血管外科と循環器にかかわる診療科がそろっており、「治療内容を相談

したり、必要があれば治療を補完し合ったりすることができます」（天野センター長）。大動脈の一部がこぶのよう

に膨らむ大動脈瘤や、大動脈の一部が裂ける大動脈解離、エコノミー症候群などによって引き起こされる深部静脈

血栓症は、心臓外科や血管外科と協働し、診療いたします。

　毎週水曜日には、医師、看護師、心臓リハビリテーション指導士、管理栄養士、薬剤師による合同カンファレン

スを開催し、入院患者様の状態や今後の治療方針を共有。4 人の心リハ指導士（医師 1 人、理学療法士 2 人、看

護師 1 人）が中心となって、心臓疾患をお持ちの入院、外来患者様に対し運動療法を提供するなど、多職種が患

者様にかかわり、急性期から慢性期までトータルケアしております。

　2014 年の厚生労働省の調査によると、心疾患患者数は全国に約 173 万人。男女でピークが少し違いますが、

50 代後半から罹患者は増えていきます。家の中での階段昇降など少しの運動で動悸や息切れがし、しかもそれが

なかなか収まらなかったり、胸痛や胸の圧迫感を感じたりする場合は、早めの循環器内科受診をお勧めいたします。

　ただ、ほかの多くの疾患もそうですが、心臓や血管の疾患も静かに進行し、初期の頃は無症状の場合がほとんど。

糖尿病や日常的な喫煙、高血圧など心疾患の高リスク因子にお心当たりの方は、「早期発見のため、自覚症状がな

くても健診やドックなど定期的に受けていただければと思います」（天野センター長）。

多科・多職種で協働

50代後半から増加

心臓カテーテル室（血管造影室）では、心臓の機能や血管

の状態を確認、必要があれば血行再建術など施行します

【外来診療】

循環器内科
月～金曜　午前（受付）8:00 ～ 11:30

　　　　　　     （診療）9:00 ～ 12:00

睡眠時無呼吸障害
木曜　　　午前（受付）8:00 ～ 11:30

　　　　　　     （診療）8:30 ～ 12:00

＊手術等により外来診療のない日もござ

います。ウェブサイトでご確認ください

https://www.suita.tokushukai.or.jp

【予約】

06・6878・1184

（月～金 8:30 ～ 17:00、土 8:30 ～ 12:30）
＊日曜祝日・年末年始はお休みさせていただきます

（祝日除く）

（祝日除く）
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JR 千里丘駅方面増便JR 千里丘駅方面増便
　吹田徳洲会病院の無料シャトルバスのダイヤが 1 月から変更、それに合わせ停留所も一部変更・廃止いた

します。とくに阪急山田駅東口方面、亥の子谷方面、阪急南千里駅方面はバス停の数を大幅に削減しますので、

お間違えの無いよう、新規ダイヤ・停留所をご確認のうえ、ご来院ください。

無料シャトルバス新規ダイヤ・バス停（2018 年 1 月～）

無料シャトルバス
ダイヤ・停留所を変更

阪
急
山
田
駅
東
口
方
面
、
亥
の
子
谷
方
面
、
阪
急
南
千
里
駅
方
面
は
バ
ス
停
削
減

＊モノレール宇野辺駅方面、阪急摂津市駅方面は従来通りの運行となります。

＊交通事情によりダイヤが乱れる可能性がございます。

7 20 30 45 50 55 05 20 30 35 45 50
8 00 10 15 20 35 40 55 00 05 10 20 30 45
9 15 35 55 05 25 45
10 15 35 55 05 25 45
11 15 35 55 05 25 45
12 15 35 55 05 25 45
13 15 35 55 05 25 45
14 15 35 55 05 25 45
15 15 35 55 05 25 45
16 15 40 05 25 50
17 05 10 30 50 15 20 40
18 05 10 30 50 00 15 20 40
19 10

時 吹田徳洲会病院
→JR千里丘駅西口

JR千里丘駅西口
→吹田徳洲会病院

月～土曜

7:15 7:40
7:45 8:00 8:20
8:30 9:00 9:30
11:00 11:30 12:00
13:30 14:00 14:30
16:00 16:30 17:00
17:30 17:45 18:00
18:30 18:45 19:00

吹田徳洲
会病院着

吹田徳洲
会病院発

阪急山田
駅東口発

土曜

7 30 50
＊日曜・祝日の運行は千里丘駅発のみ

時 JR千里丘駅西口
→吹田徳洲会病院

日曜

7:15 7:30
7:45 8:00 8:10 8:20
8:30 8:45 8:55 9:00
10:00 10:15 10:25 10:30
11:30 11:45 11:55 12:00
13:00 13:15 13:25 13:30
14:30 14:45 14:55 15:00
15:30 15:45 15:55 16:00
16:30 16:45 16:55 17:00
17:30 17:45 17:55 18:00
18:30 18:45 18:55 19:00

吹田徳洲
会病院着

月～金曜
伊射奈岐
神社発

吹田徳洲
会病院発

阪急山田
駅東口発

9:15 9:30 9:35 9:45
10:45 11:00 11:05 11:15
12:15 12:30 12:35 12:45
13:45 14:00 14:05 14:15

亥の子谷バ
ス停付近

山田東大阪
銀行付近

吹田徳洲
会病院着

吹田徳洲
会病院発

月～金曜

9:45 10:15 10:20 10:45
12:15 12:45 12:50 13:15
14:45 15:15 15:20 15:45

亥の子谷バ
ス停付近

山田東大阪
銀行付近

吹田徳洲
会病院着

吹田徳洲
会病院発

土曜 8:25 8:43
9:00 9:25 9:43
10:00 10:25 10:43
12:00 12:25 12:43
13:00 13:25 13:43
14:00 14:25 14:43

吹田徳洲
会病院着

吹田徳洲
会病院発

阪急南千里駅
セブンイレブ

ン前

月～金曜

＊阪急南千里駅方面は土曜は運行しておりません

1 月
から
1 月
から

亥の子谷方面

JR千里丘駅方面 阪急山田駅東口方面

阪急南千里駅方面
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吹田病院ブースに 1,254 人
万博ママ・マルシェ万博ママ・マルシェ10 月

1
( 日 )

　吹田徳洲会病院は 9 月 30 日から２日間、万博記念公園で開催されたファミリー対象の

イベント「万博ママ・マルシェ」に出展、当院ブースには 2 日間で 1,254 人の方にご来場

いただきました。骨密度測定、視力検査、妊婦体験などのほか、当院ヘアサロン「こもれび」

や、ピンクリボン大阪の皆様の協賛を得、乳がんしこり体験やウィッグ体験なども実施。

　とくに人気だったのは骨密度測定で、骨密度年齢と実年齢の差に一喜一憂。若い女性は、

「乳がんの感覚を知っておきたい」と、しこり体験に足を止められる方が多くいらっしゃい

ました。妊婦体験は若い男性の興味を引き、大きな重りをお腹に付けた姿をスマートフォ

ンで撮影して、「SNS に投稿します」と笑顔の方も。地域の方々との貴重な交流の場とな

りました。ご来場くださった皆様、ありがとうございました。
ピンクリボン運動の一環で、太陽

の塔の前でヨガ教室

病院ブース前に順番待ちの列

9 月

30

ロビー埋め尽くす 577 人
オータムコンサートオータムコンサート10 月

14
( 土 )

　吹田徳洲会病院は 10 月 14 日、毎年恒例の大阪府医師会フィルハーモニーによ

るコンサートを開催しました。近隣の方々に加え入院患者様や老健利用者様、その

ご家族など計 577 人の方に参加いただき、ロビーが埋め尽くされる大盛況となり

ました。

　今回は特別に大阪フィルハーモニー交響楽団から山田俊介氏（コントラバス奏者）

が指揮者として登壇、ブラームスの『ハンガリー舞曲』第 6 番やビゼーの歌劇『カル

メン』の一部、日本の懐かしの曲など演奏していただきました。メゾソプラノ歌手の

糀谷栄里子様も、朗々と響く歌声を披露。とくにカルメンでは、主人公になり切って

踊り歌うさまに、多くの観客が魅せられました。

　オータムコンサートに先立ち、北田文則・当院副院長兼産婦人科部長が子宮頸が

んの原因と予防法について、眞野富也・当院副院長兼アイセンター長が白内障の最

新治療法について、それぞれ講演しました。

　北田副院長は子宮頸がんの若年化を指摘、日本では男女ともに 80％以上の人が

子宮頸がんの原因である HPV（ヒトパピローマウイルス）に感染するため、ワク

チン接種による予防を訴えました。副反応の問題から日本での接種は止まっていますが、世界的には広まっており、

北田副院長は摂取を強く推奨。早期発見・治療すれば出産も可能なため、併せて定

期検診受診を呼びかけました。

　眞野副院長は 70 ～ 79 歳の 80％以上の方が白内障に罹患することを指摘、治

療を急ぐ必要はありませんが、自然治癒はあり得ないため、生活に不便を感じたら

治療するよう促しました。手術治療では従来、ピントが１範囲にしか合わない単焦

点レンズを眼内に挿入していましたが、現在は２点にピントが合う多焦点レンズが

先進医療として認可。術後のメガネ利用率を大幅に減らせる多焦点レンズのメリッ

トなどを紹介しました。

　                                             　両講演ともに座りきれないほど人が入る大盛況となり、各疾患に対する関心の高

　                                             さが伺えました。

音響の良い吹き抜けに響くフィルハーモニー

の美しい音色

北田副院長は、喫煙や副流煙は子宮頸がんの

リスクを高めると警告

眞野副院長は、白内障になると眼がブルーライ

トを吸収しやすくなるため、不眠の原因ともな

ることを指摘

( 土 )

子宮頸がん＆白内障 関心高く
コンサート記念講演コンサート記念講演

カルメンになり切る糀谷様の演技に、

観客からは惜しみない賞賛の声
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緩和ケア病棟緩和ケア病棟10 月

11
( 日 )

　10 月 11 日、吹田徳洲会病院は緩和ケア病棟で運動会を開催しました。季節の移ろい

を感じていただくため、同病棟は毎月、時季に応じたイベントを行っております。

　今回は、パン食い競争、応援合戦、玉入れ、借り物競争を

実施。パンを咥えやすいよう患者様の口元近くまでパンをつ

るした糸を持って行ったり、虫取り網を玉入れのカゴに見立

ててスタッフが患者様の投げた球をうまくキャッチして回っ

たりと、さまざまな工夫で、ベッドから起き上がれない方も楽しんでいただけたようで

した。「昔よくやりましたね」、「懐かしい」と目を細める患者様やご家族も。

　                                    　最後はジュースやお茶、ノンアルコールビールで乾杯し、

　                                    秋の運動会を締めくくりました。

パン食い競争は、寝たきりの方も咥

えやすいようベッドサイドまでパン

をつるした糸を持っていきます

コーラス大盛り上がり
老健 吹田徳洲苑老健 吹田徳洲苑10 月

15
( 日 )

10 月

24
( 火 )

　10 月 15 日、老健 吹田徳洲苑で女性コーラスグループ「アフタヌー

ンティー」様によるコンサートを開催、「ふるさとの四季」をテーマとし

た日本の童謡・唱歌と、アニメソング、歌謡曲など、幅広いジャンルの

曲を披露していただきました。

　当苑での音楽イベントの人気は高く、利用者様は毎回、朝からそわそ

わし、開始を今か今かと待ち望んでおられます。今回も、コーラスグルー

プの皆様が会場に登場されると、待ってました！とばかりに割れんばかり

の拍手。女性コーラスならではの美しい音の重なりに、うっとり聴き

入られ、ところどころで口ずさまれたり、手拍子されたりしていまし

た。『冬景色』では、「唱歌はやっぱり素敵。きれいな日本語やねえ」と、

歌詞の美しさを賞嘆する声も。

　最後の『幸せなら手をたたこう』では利用者様も手をたたき、足を

踏み鳴らして大盛り上がりのうちに閉会しました。コーラスグループ

退場の際は客席から「ありがとう！」の声が。「アフタヌーンティー」

の皆様、素敵な歌声とたくさんの元気をありがとうございました！

　当院は、茨木市立西陵中学校、吹田市立西山田中学校、吹田市立山田中学校

の計 15 人の生徒の見学を受け入れました。西陵中学校は 10 月 24 日から、

西山田中学校は同月 26 日から、山田中学校は 11 月 9 日から、それぞれ２日

間の日程で院内各部署を回りました。

　病棟では看護師の仕事ぶりを見学しつつ患者様とコミュニケーションを取っ

たり、栄養科では調理の流れを確認しつつ病院食を試食したり、薬剤部、診療

放射線科、臨床検査科、リハビリテーション科、MSW など各部署で業務を見

学したり。ふだんは見ることのないスタッフエリアに入ることができ、皆、興

味津々の表情でした。

美しい歌声を披露していただいた「アフタヌーンティー」

の皆様

病院食の調理の様子や流れを見学

中学生が院内を見学
近隣の３中学校近隣の３中学校11 月

10
( 金 )

応援合戦は赤青２チームに分かれ、

それぞれポンポンを振って声援を送

ります

歌詞を目で追い、一緒に口ずさむ方も

童心にかえり運動会



7はぐくむ 2017.12

演 12 月医療講演会のご案内医 療 講

今月のイチオシ

「健康診断結果を日頃の生活に生かすには」
日時：12 月 8 日（金）14:00 ～
場所：吹田徳洲会病院地下 1 階講堂

酒井敬・介護老人保健
施設 吹田徳洲苑施設長

（心臓血管外科医）

12月医療講演一覧(参加費無料)

第9回がんサロン

　各自治体が市民の方を対象に、30 歳代健康診断、特定健診、各種がん

検診など無料で提供しております。しかし、残念ながら日本の自治体健診

受診率は決して高くなく、とくにがん検診の受診率は 3 ～ 4 割程度にと

どまります ( 厚生労働省 )。また、せっかく受診されても、結果をその後

の健康管理に役立てている方はあまり多くないのではないでしょうか。

　ほとんどの疾患が早期発見すればするほど治療成績は向上しますし、予

後も良くなります。自治体健診にはそれぞれ既定の年齢がありますから、

該当の年齢に達しましたら、まず各種自治体健診を受診いただき、さらに

その結果を利用し、健康改善していただければと思います。

　講演会では、生活習慣病を中心に健診結果の数値の読み取り方をご紹介

します。高血圧や尿タンパク＋、貧血などの数値が出た場合、そこからど

のような疾患が考えうるか、どの程度の重症度か、どのような生活改善策

があるか――ともに考えて参りましょう。

12月 23日（土）
14:00～※　

院内11階緩和ケア病棟
デイルーム　

参加費無料
(要事前予約)

がんサロンは、がん患者様とご家族の集いの場。
同じ境遇の方同士で悩みを相談したり、体験談
を語り合ったりするなかで、不安や焦燥を少し
でも和らげていただくことが目的です。

月　　日 演　　　　題 講　　　　　師 会　　場

12月1日（金）
　　14:00～

認知症のお年寄への関わりかた 遠藤翼・社会福祉士 院内地下1階講堂

12月4日（月）
　　14:00～

ボケないための頭の体操
並河俊弘・吹田徳洲苑事務責任者
（作業療法士）

千里丘市民センター会
議室

12月8日（金）
　　14:00～

～健康診断結果を日頃の生活に生かすには～ 酒井敬・吹田徳洲苑施設長 院内地下1階講堂

12月11日（月）
　　14:00～

腎の働きと透析治療の現状について 井上忠幸・臨床工学技士
亥の子谷コミュニティ
センター３階会議室

12月14日（木）
　　14:00～

ＰＥＴ-ＣＴについて　～がんよ、かくれんぼ
はもう終わりです～

芝谷周一・診療放射線科副技師長、
太田仁八PETセンター長

院内地下1階講堂

12月15日（金）
　　14:00～

糖尿病予防と食生活について 千葉真史・管理栄養士
千里ニュータウンプラ
ザ６階ラコルタ２・３

12月19日（火）
　　14:00～

意外と知らない医療費について 古仲敦・医事課長補佐 院内地下1階講堂

12月21日（木）
　　14:00～

睡眠時無呼吸症の症状をどのようにして調べ
るのか？ その検査方法について

琉健二・臨床検査科技師長 院内地下1階講堂

※緩和ケア病棟クリスマス会と合同開催



吹田徳洲会病院吹田徳洲会病院
医療法人沖縄徳洲会医療法人沖縄徳洲会

https://www.suita.tokushukai.or.jphttps://www.suita.tokushukai.or.jp

〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1〒565-0814　大阪府吹田市千里丘西21-1

06-6878-9100(代表)06-6878-9100(代表)

吹田徳洲苑吹田徳洲苑
介護老人保健施設介護老人保健施設

06-6878-1110(代表)06-6878-1110(代表)

無料シャトルバスのご案内
2017 年 11 月 20 日時点

●バスが見えたら手を挙げて運転手にお知らせください。車いすの方もご利用可能です。

●交通事情により時刻表と誤差が生じる場合や、諸事情によりバスの停車地を予告なく変更する場合がございます。

＊日曜・祝日と年末年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日）は運行しておりません。

＊JR 千里丘駅方面、阪急山田駅東口方面、樫切山・亥の子谷方面巡回以外のバスの定員は 7 人です。

時
JR 千里丘駅西口
　→　吹田徳洲会病院

吹田徳洲会病院
→JR 千里丘駅西口
　

JR 千里丘駅方面 阪急山田駅東口方面巡回
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伊射奈岐
神社
　

山田市民体育館

前バス停付近

　
7

＊バスは JR 千里丘駅西口の塾「馬淵教室」向かって建物左に停車

＊日曜・祝日は「千里丘」駅発の 7:30 及び 7:50 のみ運行

＊詳細は 4 ページをご確認ください。

＊宇野辺駅は改札口を出て正面エレベーターで 1 階へ。エレベーター降りて直進約 50m 先のロータリーに停車

＊阪急山田駅東口はジオタワー千里山田の駅側の歩道に停車

＊伊射奈岐神社は同神社駐車場内に停車

モノレール宇野辺駅方面巡回

阪急摂津市駅方面 樫切山・亥の子谷方面巡回

時
吹田徳洲会

病院
　

ミリカヒルズ

ロータリー

　

ショッピング
センター前
バス停付近

　

メゾン千里丘

バス停付近

　

三保ケ池
バス停付近

　

モノレール
宇野辺駅

　

青葉丘南
バス停付近

青葉丘北
バス停付近

コーナン前
バス停付近

　

吹田東高校前

バス停付近

　

マックス
バリュー前
バス停付近

　

吹田徳洲会
病院
　

千里丘清水
バス停付近

　

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

05

00

05

05

05

05

05

05

05

05

00

20

05

20

20

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

10

10

10

9

10

11

12

13

14

15

45

45

45

45

45

45

46

46

46

46

46

46

47

47

47

47

47

47

48

48

48

48

48

48

49

49

49

49

49

49

50

50

50

50

50

50

55

55

55

55

55

55

56

56

56

56

56

56

57

57

57

57

57

57

58

58

58

58

58

58

00

00

00

00

00

00

02

02

02

02

02

02

04

04

04

04

04

04

時

8

9

10

11

12

13

14

時

吹田徳洲会
病院
　

00

00

00

00

00

吹田徳洲会
病院
　

時
吹田徳洲会

病院
　

山田樫切山
バス停付近

下山田
バス停付近

　

山田西
バス停付近

　

亥の子谷
バス停付近

近畿大阪
BK付近

サークルK
吹田長野西店

西側付近

吹田徳洲会
病院
　

吹田徳洲会
病院
　

佐竹台5丁目

バス停付近

　

10

10

10

10

10

高野台5丁目

バス停付近

　

11

11

11

11

11

玉川幼稚園前

バス停付近

　

12

12

12

12

12

高野台4丁目

バス停付近

　

13

13

13

13

13

高野台
小学校前

バス停付近
　

14

14

14

14

14

阪急摂津市駅
東口バス

乗り場付近

高野台２丁目

バス停付近

　

15

15

15

15

15

阪急南千里
駅北口

（下車のみ）
　

20

20

20

20

20

阪急南千里
駅セブン

イレブン前
　25

25

25

25

25

25

佐竹台3丁目

バス停付近

　27

27

27

27

27

27

菩提池
バス停付近

28

28

28

28

28

28

佐竹台4丁目

バス停付近

　29

29

29

29

29

29

佐竹台幼稚園

前バス停付近

　

吹田徳洲会
病院
　43

43

43

43

43

43

9

10

11

12

13

14

10

10

10

10

10

10

38

38

38

38

38

38

25

25

25

25

25

25

9

10

11

12

13

14

00

00

00

00

00

00

05

05

05

05

05

05

08

08

08

08

08

08

10

10

10

10

10

10

13

13

13

13

13

13

17

17

17

17

17

17

19

19

19

19

19

19

28

28

28

28

28

28

阪急南千里駅方面巡回 ( 土曜は運行しておりません )

2018 年 1 月より

ダイヤ・停留所変更


	hagukumu2017_01
	hagukumu2017_02
	hagukumu2017_03
	hagukumu2017_04
	hagukumu2017_05
	hagukumu2017_06
	hagukumu2017_07
	hagukumu2017_08
	hagukumu2017_09
	hagukumu2017_10
	hagukumu2017_11
	hagukumu2017_12



