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　夫の海外赴任に伴い、一時退職しておりましたが、2024年5月から再び当院アイセンター
で勤務させていただくことになりました。
　ひとりひとりの患者様によりそった医療を届けられるように日々努めています。眼に関す
るお困りごとがあれば気軽にご相談ください。よろしくお願い申し上げます。

2010 年卒
所属学会
日本眼科学会
資格ほか
日本眼科学会専門医
緩和ケア研修会

細木安希子(ほそきあきこ)

　皆様、初めまして。私は、2024年4月より約1年間吹田徳洲会病院で初期研修を行う川上
峻睴と申します。この度は広報誌を通じてメッセージをお伝えする機会をいただき光栄に思
います。新たな環境で、皆様と共に学び、成長し、患者様により良い医療を提供できるよう
精いっぱい努力していきたいと思っております。今後ともよろしくお願いいたします。
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初期研修医

　初めまして。1年間、初期研修をさせていただく辻有一郎です。
　吹田徳洲会病院は見晴らしがよく、施設も綺麗で、働く環境としてとても満足しています。
指導してくださる先生方から知識と技術を吸収し、1日でも早く地域の先生や患者様に信頼
していただける医師になれるよう、精進いたします。よろしくお願いいたします。
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眼科　医長

川上峻睴(かわかみしゅんき)

辻有一郎(つじゆういちろう)
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新任医師紹介

　吹田徳洲会病院はこの7月で開設後、丸10年を迎えます。かかりつけ医の先生方との連携
を図りながら、救急医療やがんの集学的治療、ロボット手術に代表される高度医療を含む一
般診療を行ってまいりました。重症な患者様には病態に応じて集中治療室 (スーパーICU)や
高度治療室 (HCU)、脳卒中集中治療室 (SCU)で集中治療を行う一方で、慢性期入院医療、健
診センターも手掛けてまいりました。昨年度はがん疼痛治療科を新設し小児科の入院治療も
スタートしました。また、来年度からは基幹型臨床研修病院として認定されましたので本格
的に研修医を受け入れていくことになります。教育医療機関としての機能を果たすためにも、
今まで以上に診療体制を充実させ活性化を図りながら、さらなる診療レベルの向上に努めて
まいります。
　今後も「生命だけは平等だ」という徳洲会グループの理念のもと、「断らない医療」と「望ま
れる医療」、そして「患者様とそのご家族様に寄り添う医療」という三つの大きな指針を掲げて、
地域の皆様に少しでも満足していただける病院を目指して全職員で精一杯力を合わせ努力し
ていきます。今後とも皆様方からのご支援、ご協力を賜りますようによろしくお願い申し上
げます。

吹田徳洲会病院院長

高橋　俊樹
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吹田徳洲会開設１０周年記念　健康フェスタ

VIVA!!健康　VIVA!!吹田　～地域とともに10周年！～

２０２４  7  7 10:00 ～ 16:00日
時 年 月 日（日）

　当院にて健康フェスタを実施いたします。「がん」「先進医療」「災
害医療」「アンチエイジング」「介護」という5つをテーマに、様々
な展示をご用意しています。またキッズスペースコーナー、大阪
府医師会フィルハーモニー特別ユニットの演奏、ステージイベン
トなど盛りだくさん。ぜひお越しください。
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吹田徳洲苑施設長

酒井　敬

10周年ご挨拶

　今年7月で吹田徳洲苑は開設後10年が経過します。当苑は、傷病が治癒したのちに在宅復帰・
在宅生活を目指す方々に対しリハビリテーションを行う介護保険施設です。吹田徳洲会病院
の9・10階で運営される合築型の構造であり、病院との強力・迅速な連携を取ることができる
ため、専門外来の受診が必要な方、経口摂取が不十分で点滴療法が必要な方、酸素療法や透
析が必要な方、お看取りの方針の方といった医療依存度の高いご利用者様でも対応可能とい
う利点があります。これまでも医療と密接に関連するご利用者様をケアしており、安全・安心
に対応できる施設との評価をいただいております。
　最近の厚生労働省の通達で「入院関連機能障害」（一般病院入院時の安静臥床を原因とする
歩行障害・下肢筋力低下等）が全入院患者の30-40%に発生するという指摘がありました。令
和6年（2024年）の介護報酬改定では、高齢者施設における医療ニーズへの対応強化、医療機
関との連携強化が強く謳われております。今後、医療機関との連携をさらに深め、御紹介い
ただいた場合にはお断りすることなく、ご利用いただけるよう努めてまいります。今後とも、
皆様方からのご指導・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

特別講演　14:15 ～ 15:30
女優・タレント　向井亜紀氏　「命を輝かせるために」
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　ある春の日の昼下がり。吹田徳洲苑では恒例のミュー
ジックセラピー（音楽療法）を開催、３０名近い施設利
用者様が参加しました。指導するのは日本音楽療法学
会認定音楽療法士の山田由紀子先生。音楽療法グルー
プのメンバーと吹田徳洲苑の看護師、リハビリ・介護等
の専門職が多職種協働でセラピーを実施しました。
　電子ピアノの「エーデルワイス」の演奏にのせて、両
手を上げゆらゆらと左右に動かし、リズムに合わせた
足のステップや、“ヨイショ” のかけ声を出しながら上
半身の体操そして深呼吸。次の「北国の春」では全員で
大合唱し、故郷を想い出すかのように歌いつつ目を潤

ませる人も。楽曲も「高校三年生」の後、「仰げば尊し」に移る等、春のセラピーに合わせ絶妙の選曲です。
当日のセラピーでは全８曲を皆で歌い、希望者は和太鼓やタンバリン等を叩き、楽しく過ごしました。セラピー
は２週間に１回、当施設で1クール１２回にわたり行います。
　「歌いながらのステップ等の運動、楽器を演奏すること等で、二重三重課題にトライするのが重要なポイン
ト。機能訓練を意識することなく、参加者様が音楽を楽しみながらリハビリ効果に結実するのを期待してい
ます。“懐かしい歌” を歌うことで、元気で“輝いていた” 時代を回想し、気持ちの安定に繋がれば良いなと
思います」と山田先生は語ります。
　セラピーを導入するに当たり、先生は
同施設の作業療法士らと協力し、参加者
一人ひとりのアセスメント・シート（評価
表）を作成。実際のセラピーで使用し、
効果を検証したところ、情緒面の改善に
有効性のあることが認められました。セ
ラピーが終了した後は、毎回、作業療法
士らの施設スタッフに音楽療法士も加わ
るケースカンファレンス（症例検討会）
を実施。利用者様個々の認知・身体機能
や運動能力の向上に役立てています。

「懐かしい歌」で心身共にイキイキ

～ 多職種が支援するミュージックセラピー ～




