
がんサロン
ガジュマルミニセミナー



治療による爪の変化

爪が服や靴下に
引っかかる爪が２枚に裂ける



第一三共エスファ株式会社より引用



爪障害の予防として大切なことが保湿・保清・保護です！
保清とは爪を清潔に保つことです。ごしごし洗うわけではありません。

爪に治療用の軟膏をつけている場合は、優しく泡で洗浄してふき取
る。普段からやっていることで十分です。



保湿剤使用量の目安

ソフト軟膏・クリーム（チューブ）
人差し指の先端から第一関節の長さまで0.5g

ローション
手のひらに1円玉大で0.5g

フォーム
製品のキャップの大きさで1g

0.5ｇで成人のてのひら約2枚分の面積にぬれます

爪にも保湿しよう



国立がん研究センターがん情報サービスより引用

爪やすりは、角度を寝かせて当てましょう
往復させず一方向に削りましょう

爪が割れない対策



マニュキュアの選び方

•治療中の爪は普段より刺激に弱いため、刺激の少ないタイプを使用

•水溶性のマニュキュアはお湯などで落とせるためおすすめ

•ジェルネイルは爪の表面を削って、LEDライトで固めます。そのため免疫が
低下している場合長く使用することでカビの原因になるため注意が必要。

•マニキュアは重ね塗りで層を厚くすると割れにくい

アピアランスガイドライン参考に一部変更
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